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Регламент   Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятница 

1 младшая группа 

«Осьминожка» 

Познавательное развитие 

08.45-08.55/09.05-09.15 

Физическое развитие 

(занятие в групповом помещении) 

09.25-09.35 

Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

08.45-08.55 

Речевое развитие 

09.05-09.15/09.25-09.35 

Речевое развитие 

08.45-08.55/09.05-09.15 

Физическое развитие 

(занятие в групповом помещении) 

09.25-09.35 

Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

08.45-08.55 

Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

09.05-09.15/09.25-09.35 

Физическое развитие 

(занятие в групповом помещении) 

08.45-08.55/09.05-09.15 

Художественно-эстетическое развитие  

(лепка) 

09.25-09.35 

1 младшая группа 

« Капитошка» 

Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

08.45-08.55 

Познавательное развитие. 

09.05-09.15 

Физическое развитие.  

08.45-08.55 

Речевое развитие.  

09.09-09.15 

Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

08.45-08.55 

Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

09.05-09.15 

Физическое развитие 

08.45-08.55 

Речевое развитие   

09.09-09.15 

Физическое развитие.  

08.45-08.55 

Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/конструирование) 

09.05-09.15 

2 младшая группа  «Китенок» Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

09.00-09.15 

Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

09.30-09.45 

Физическое развитие.  

08.45-09.00 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

09.10-09.25 

Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

09.00-09.15 

Художественно-эстетическое развитие  (лепка/аппликация) 

09.25-09.40 

Физическое развитие 

08.45-09.00 

Познавательное развитие 

09.25-09.40 

Физическое развитие 

08.45-09.00 

Речевое развитие. 

09.10-09.25 

2 младшая группа «Рыбка» Физическое развитие 

08.45-09.00 

 Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

10.20-10.35 

Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

09.00-09.15 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

09.10-09.25 

Физическое развитие 

08.45-09.00 

Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация) 

10.15-10.30 

Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

09.00-09.15  

Познавательное развитие. 

09.25-09.40 

Физическое развитие 

09.10-09.25 

Речевое развитие  

09.35-09.50 

2младшая группа  

«Солнышко» 

Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

08.30-08.45 

Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

09.25-09.40 

Физическое развитие 

09.10-09.25 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

09.35-09.50 

Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация) 

09.00-09.15  

Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

09.25-09.40 

Физическое развитие 

09.10-09.25 

Речевое развитие  

09.35-09.50 

Познавательное развитие 

09.00-09.15 

Физическое развитие 

09.35-09.50 

2 младшая группа 

«Дельфинчик» 

Физическое развитие 

09.10-09.25 

Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

09.55-10.10 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

09.00-09.15 

 Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

09.25-09.40  

Физическое развитие 

09.10-09.25  

Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация) 

09.50-10.05 

Познавательное развитие 

09.00-09.15  

Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

09.25-09.40  

Речевое развитие 

09.00-09.15 

Физическое развитие 

10.00-10.15 

средняя группа «Кораблик» Познавательное развитие (ФЭМП) 

09.00-09.20 

Физическое развитие 

09.35-09.55 

Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

08.50-09.10 

 Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

09.50-10.10 

Физическое развитие 

09.35-09.55  

Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация) 

11.30-11.50 

Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

09.50-10.10 

Физическое развитие 

10.20-10.40 

Познавательное развитие  

09.00-09.20 

Речевое развитие  

09.30-09.50 

средняя группа «Радуга» Познавательное развитие (ФЭМП) 

09.00-09.20 

Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

09.50-10.10 

Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

09.20-09.40 

Физическое развитие 

10.10-10.30 

Познавательное развитие  

09.00-09.20  

Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

09.50-10.10 

Речевое развитие 

09.00-09.20 

Физическое развитие 

09.35-09.55 

Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация) 

08.30-08.50 

Физическое развитие 

10.25-10.45 

старшая группа «Морячок» Познавательное развитие (ФЭМП) 

09.00-09.25 

Физическое развитие 

10.05-10.30 

Физическое развитие 

09.35-10.00 

Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

11.10-11.35 

Речевое развитие 

15.15-15.40 

Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

10.20-10.45 

Познавательное развитие  

09.00-09.25 

 

Речевое развитие  

09.00-09.20 

Физическое развитие (ОВ) 

11.30-11.55  

ХЭР (рисование) 

15.55-16.20 

Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

08.30-8.55 

Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация) 

10.15-10.40 

старшая группа «Жемчужина» Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

08-55-09.20 

Физическое развитие 

10.40-11.05  

Познавательное развитие 

 15.15-15.40 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

09.00-09.25 

Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

10.20-10.45  

 

Речевое развитие 

09.20-09.45 

Физическое развитие 

10.05-10.30 

 

Речевое развитие  

09.00-09.25 

Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

10.20-10.45 

Художественно-эстетическое развитие  (рисование) 

16.30-16.55 

Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация) 

9.40-10.05 

Физическое развитие 

11.25-11.50 (ОВ) 

 

подготовительная группа 

«Чайка» 

Познавательное развитие 

09.00-09.30 

Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

10.45-11.15 

Физическое развитие 

11.25-11.55  

Речевое развитие  

09.00-09.30 

Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация) 

10.30-11.00 

Физическое развитие 

11.30-12.00 (ОВ) 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

09.00-09.30  

Физическое развитие 

11.20-11.50 

Речевое развитие 

 09.10-09.40  

Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

11.05-11.35  

Конструирование 

15.20-15.50 

Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

09.05-09.35 

Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

10.50-11.20  

разновозрастная группа 

«Капелька» 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

09.00-09.25(5-6) 

09.00-09.30(6-7) 

09.40-09.55(3-4) 

09.40-10.00(4-5)  

Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

10.20-10.35(3-4) 

10.20-10.40(4-5) 

10.20-10.45(5-6) 

10.20-10.50(6-7) 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.00-9.30 (6-7) 

Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

09.50-10.05(3-4) 

09.50-10.10(4-5) 

09.50-10.15(5-6) 

09.50-10.20(6-7) 

Физическое развитие 

10.40-10.55(3-4) 

10.40-11.00(4-5) 

10.40-11.05(5-6) 

10.40-11.10(6-7)  

Познавательное развитие 

15.15-15.45 (5-6) 

Речевое развитие  

09.00-09.25(5-6) 

09.00-09.30(6-7) 

Познавательное развитие 

09.40-09.55(3-4) 

09.40-10.00(4-5) 

Физическое развитие 

10.40-10.55 (3-4) 

10.40-11.00 (4-5) 

10.40-11.05 (5-6) 

10.40-11.10 (6-7) 

 Конструирование 

15.15-15.40(5-6) 

15.15-15.45(6-7) 

Речевое развитие 

09.00-09.25 (5-6) 

09.00-09.30 (6-7) 

09.40-09.55 (3-4) 

09.40-10.00 (4-5) 

Физкультурное развитие (ОВ)  

10.55-11.10 (3-4) 

10.55-11.15 (4-5) 

10.50-11.15 (5-6) 

10.50-11.20 (6-7)  

Художественно-эстетическое развитие  (Рисование) 

15.15-15.40 (5-6) 

15.15-15.45 (6-7) 

Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация) 

09.00-09.15 (3-4) 

09.00-09.20 (4-5) 

09.00-09.25 (5-6) 

09.00-09.30 (6-7) 

Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

09.45-10.00 (3-4) 

09.45-10.05 (4-5) 

09.45-10.10 (5-6) 

09.45-10.15 (6-7) 

Познавательное развитие 

15.15-15.45 (6-7) 
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