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Физическое воспитание летом имеет свои особенности, хотя и является продолжением работы, проводимой в течение учебного года, 

организуются следующие мероприятия:   

 утренняя гимнастика,   

 физкультурные занятия,   

 элементы физического воспитания в режиме дня (самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры), 

 закаливающие процедуры,   

 совместная и самостоятельная деятельность (различные игры с использованием физкультурного оборудования). 

Работа в летний период проводится через следующие формы организации детей: 

 специально организованная деятельность детей – занятия, экскурсии, развлечения, где дети получают новые знания, устанавливают 

причинно следственные связи; 

 совместная деятельность воспитателя и детей – беседы, разучивание стихов, тренинги, чтение художественной литературы, 

обыгрывание различных ситуаций, игры, в процессе которых закрепляются знания, полученные в процессе организованной 

деятельности. 

Летний период – хорошее время для привлечения детей к трудовой деятельности. Дети старшего возраста, например, с удовольствием 

помогают воспитателю в работе на участке, цветнике и огороде. 

Утренняя гимнастика должна проводиться на спортивной площадке или участке. Содержание утренней гимнастики зависит от возраста 

детей. Формирование основ физической культуры тесно связано с решением задач экологического воспитания: становление потребности в 

здоровом образе жизни, обучение природосберегающему поведению. 

Специально организованная  исследовательская деятельность позволяет воспитанникам самим добывать информацию об изучаемых 

явлениях или объектах. 

Экспериментирование включается в различные формы работы с детьми: экскурсии, прогулки, путешествия, наблюдения, проведение 

опытов. 

Лето предоставляет благоприятные возможности для разнообразной изобразительной деятельности детей. Летом можно широко 

использовать нетрадиционные техники изобразительной деятельности. 

Летом необходимо проводить больше досугов, развлечений, особенно интересны детям «неожиданные» праздники: «Праздник веселых 

мячей», «Праздник мыльных пузырей», «День любимой игрушки», «Праздник веселого ветерка» и др. 

Одним из важнейших вопросов в работе в летний период является организация досуга детей. С одной стороны, хорошая погода и 

возможность проводить достаточно времени на свежем воздухе во многом снимают остроту этой проблемы.  

Какие формы работы могут соответствовать этим условиям? 

Игровые часы. Во время игрового часа дети знакомятся с различными играми (народными и современными). 

Игры – путешествия.  
 Музыкальные часы. Это время самой разнообразной деятельности: дети могут разучивать новые песни, петь те, которые им хорошо 

знакомы, танцевать, играть в музыкальные игры и. д. 

Кружки. Наибольшей популярностью у детей пользуются кружки, где есть возможность освоить какие – то навыки практической 

деятельности и самостоятельно изготовить поделки. 

Выставки. К организации выставки можно привлечь как детей, так и родителей. 



Летние праздники. Настоящий клад для организации летнего досуга детей – народные праздники.  

В летнее время большое внимание должно быть уделено чтению художественной литературы, рассказыванию сказок, организации игр 

– драматизаций. 

 


