
ММОУ "ДС N9 48 г. Челябинска"

Технологическая карта Ns п.1

Номер рецептуры: 1

Наименование блюда : винегрет овоlцной

Технология п ри готовлен ия :

Свеклу варят в кожуре или запекают в жарочном шкафу до готовности, охлажд€lют, нарезают
ломтиками толщиной2х1 0мм. Картофель очищают, нарез{lют
ломтиками2хlOмм.,заливают(Тl4объёма)кипящей водой, закрывttют крышкой и припускают до
готовности(7мин.);отвар сливают, охлаждают. Морковь очищilют, нарезают и припускают(отдельно
от картофеля), отвар сливают, охлаждают. Огурцы очищают от кожицы и семян, нарезtlют
ломтикчlмиlхбмм. Лук репчатый нарезают мелким кубиком(рубят),бланшируют(ошпаривают).

Картофель и морковь можно в целом виде очищенными по отдельности, затем охладить и мелко
нарезать.

Овощи соединяют, заправляют нерафинированным растительным маслом, солью, хорошо
перемешивЕlют и готовый винегрет выносят на рчLздачу. Чтобы свекла не окраrтrивЕlла другие овощи,
её заправляют отдельно, затем соединяют с овощами. Огурчы солёные можно заменить капустой
квашеноЙ полностью или частично. Капусту перебирают, мелко рубят. Если капуста кислаlI,
промывают до рубки охлаждённой кипяченой водой, откидывtlют на сите.

Темпераryра подачи- 1 4гр.С.
Требования к качеству. Овощи аккуратно нарезаны, нарезка сохранилась, цвет и запах
соответствуют виду овощей. Вкус в меру соленый. Винегрет уложен горкой. Консистенция вареных
овощей 

- мягк€uI, сырых - слегка хрустящtuI

Пищевая и энергетическая ценноGть блюда:

Наименование сырья Норма закладки на одну порцию, в гр.

Ясли Детсад гкп. "Сотруд

брrгто нетто брупо нетто бругто нетто бругго нетто

Картофель 16 14 24 21 16 14

Свекла 12 8 18 12 12 8

Морковь 4 з,2 ь 4.в 4 3.2

Оryрцы соленые в 7 12 ,l0
8 7

Капусiа квашенная в 7 12 ,11 в 7

Горошек консервирован н ый 3 2 4.5 3 3 2

Лук репчатый 2 1.6 3 2.4 2 1.6

Масло растительное 2 2 3 3 2 2

выход 40 60 40

кятагпписr Выход
Пищевые вещества Минеральные

веlлества, мг Витамины, мг

Белки, Жиры, urпЭ,,ОО Онерг.цс
Hocтb,KKi

Н- Сал Fе в1 в2 с
Ясли 40 0,71 2.09 3.8 36.8 1 

,1.09 0.37 0.03 0.,l1 6.57

flетсад 60 1,07 3.13 5.7 55,24 16.76 0;56 0.04 0.,lб 9.9в

гкп 40 0.71 2.09 3.8 36.в 1 1.09 0.37 0.03 0.11 6.57


