
ММОУ "ДС N9 48 г. Челябинска"

Технологическая карта N9

Номер рецептуры:
наименование блюда : Макаронные изделия отварные

Пищевая и энергетическая ценность блюда:

ки, используемые при

!

ь
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Наименование сырья Норма закладки на одну порцию, в гр.

Ясли Детсад гкп "Сотруд

бругто нетто бругто нетто бругто нетто бругто нетто

Макаронные изделия 34 34 44 44 25 25 35 35

масло сливочное 2 2 3 3 2 2 3 3

Соль 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5

выход 100 110

Технология при готовления :

Категория Выход
Пищевые вещества Минеральные

вещества, мг Витамины, мг

Белки, Жиры, Углевод
,г

Онерг.цс
ность, KKi

Н- Са
л

Fе в1 в2 с

Ясли 100 3.76 1.в9 24 ,128.0, в.7в 0.0з 0.06 0.02 0

Детсад 110 4.86 2.75 31.0с 168.4: ,10.92 0.03 0.08 0.02 0
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