
ММОУ "ДС N9 48 г. Челябинска"

Технологическая карта N9

Номер рецептуры:,наименование блюда ' оryр"ц соленный порционный

Технология приготовлен.ия :

, используемые при

Наименование сырья Норма закладки на одну порl|ию, в гр.

Ясли Детсад гкп "Сотруд

бругго нетто бругто нетто бр}rгго нетто бругто нетто

Оryрцы соленые з0 30 50 50 30 з0

выход 30 50 30

Пищевая и энергетическая ценноGть блюда:

Категория Выход
Пищевые вещества Минеральные

вещества, мг витамины, мг

Белки, Жиры, Углевод
,г

Онерг.цt
Hocтb,KKi

r- Са
л

Fе в,| в2 с

Ясли 30 0,24 0.03 0.51 3.27 6.9 0.1в 0.01 0.01
,1.5

Детсад 50 0.4 0.05 0.85 5.45 1 1.5 0.3 0.01 0.01 2.5

гкп 30 0,24 0.03 0.51 3.27 6.9 0.1в 0.01 0.01 1.5

при составлении:

I

l

/,


