
МАДОУ "ДС N9 48 г. Челябинска"

l Технологическая карта N9 1212
Номер рецептур5г 1212

Наименованиеблюда ] печенье

h

Технология п ри готовлен ия :

Пищевая и энергетическая ценность блюда:

Наименование сырья Норма закладки на одну порцию, в гр.

Ясли Детсад гкп *Сотруд

бругто нетто брупо нетто бругго нетто. брrпо нетто

Печенье ,l5 15 30 30 15 15

выход 15 30

Категория Выход
Пищевые веlлества Минеральные

вещества, мг витамины, мг

Белки, Жиры, Углевод
,г

Онерг.цс
Hocтb,KKi

Н- Са
л

Fе в1 в2 с
Ясли ,l5 ,1,,lз 1.77 11.24 65.37 3 0.15 0.01 0.01 0

Детсад 30 2.25 3.54 22.41 130.7 6 0.3 0.02 0.02 0

Источники, используемые при составлении:
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