
ММОУ "ДС N9 48 г. Челябинска"

Технологическая карта N9 ТТК7118
Номер рецептур51, ТТК7,1 1 8

Наименованиеблюда : хлеб пшеничный

Технология п ри готовлен ия :

Хлеб нарезают на ломтики.

Пищевая и энергетичеGкая ценность блюда:

, используемые при составлении:

t

]

наименование сырья Норма закладки на одну порцию, в гр.

Ясли Детсад гкп *Сотруд

брrгто нетто брупо нетто бругго нетто бругто нетто

хлеб пшеничный 20 20 40 40 20 20

выход 20 40 20

Категория Выход
Пищевые вещества Минеральные

вещества, мг витамины, мг

Белки, Жиры, Углевод
.г

Онерг.цс
ность. KKi

Н- Сал Fе в1 в2 с
Ясли 20 ,1.52 0.16 9.84 46.88 4 0,22 0.02 0.0,1 0

пЩетсад 4а з.04 0.32 19.6Е 9з.76 в 0.44 0.04 0.01 0

гкп 20 1.52 0.16 9.84 46.вв 4 0,22 0.02 0.01 0

ые


