
МАДОУ "ДС N9 48 г. Челябинска"

, Технологическая карта Ns ТТК7118
Номер рецептур51, ТТК71,1 8

Наименование блюда: хлеб ржаной

l
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Технология п ри готовления :

Хлеб нарезают на ломтики.

Пищевая и энергетическая ценность блюда:

Источники, используемые при составлении:
Российской Академии Медицинских Наук Научно-Исследовательский Институг питания РАМН В.А Трельян
составитель Федоренко О, В

Наименование сырья Норма закладки на одну порцию, в гр.

Ясли Детсад гкп *сотруд

бругго нетто бругто нетто бругто нетто бругго нетто

Хлеб ржаной 40 40 45 45 40 40 45 45

выход 40 45 45

Категория Выход
Пищевые вещества Минеральные

веLцества, мг витамины, мг

Белки, Жиры, Углевод
,г

Онерг.цс
HocTb,KKi

н- Сал
Fe в1 в2 с

Ясли 40 2.44 0.4в 15.9€ 77.92 1 1.6 1.44 0.07 0,03 0

Детсад 45 2,75 054 17.9с в7.66 13.05 1.62 0.0в 0.04 0

гкп 45 2,44 0.48 15.9с 77,92 1 1.6 1,44 0.07 0.0з 0


