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Наименование мероприятия Срок
исполнения

ответственный
исполнитель

1 2 4
I Организационная, методическая работа

1 Издание нормативных документов (приказ,
план) по участию в акции <За здоровый образ
я(изни)).

до 01 апреля' 2024г.
Заведующий,
заместитель
заведующего по
увр

2. Проведение методических семинаров по
вопросам пропаганды ЗОЖ
- <Формирование здорового образа жизни у
детей здорового образа жизни)>.

апрель
2024 года

Старший
воспитатель,
воспитатели групtI

II. Информационно -просветительские мероприятия
r Всероссийский научно-практический

фору, <<Современный ребенок -
современный педагог - современный
родитель - современная семья).

о оформлениеинформационногостенда
<Здоровый образ жизни).

о I]икл бесед о ЗоЖ с воспитанниками:
- <<Rиrltьlиlllll - IlrllItи /(l)}"jl,rI));

- кСтрана здоровья);
- <Чем опасны грязные руки для здоровья
человека>;
- <Воздух, солнце и вода наши лучшие
Друзья);
- <Со спортом дру}кить - здоровым быть>>;

- <Чистота - залог здоровья);
- <<Виды спорта, как спорт помогает
сохранить здоровье).

о Закаливающие процедуры после
дневного сна.

о Продуктивнаядеятельность:
- рисование <0Кивые витамины));
- коллективная аппликация <Щерево
здоровья));
- рисование <<Витамины укрепляют
организм));
- семейный рисунок <<Спортивная семья))

о ПрактическиемероприятияQ i

воспитанниками:
- <Человек и его здоровье));
- <Изучаем части тела);

апрель
2024 года

Старший
воспитатель,
воспитатели групп



- (Зачем мыт руки перед едой?D;
-_Проблемно-игровая ситуация: <Необычное
угощение);
- Валеологическая игра <<Щорожка здоровья)).

о Совместная деятельность детей и
родителей:
- создание книги - рецептов <<Здоровое
питаIIие в семье)).

r Консультации для родителей в
печатном варианте на информационных
стендах МАДОУ и в групповых ячейках, на
официальном сайте:
- <Соблюдение режима дня));
- <<Правильное питание - залог здоровья>>;
- <<Компьютер и дошкольник));
- Папка-передвижка <здоровый образ жизни
семьи).

. Родительский всеобуч <Стратегия
понимания>).

III Культурно-массовые и спортивные мероп эиятия
+, . Музыкальноеразвлечение <Музыка,

спорт и я - веселые друзья!>.
о Спортивный досуг:

- <Веселые эстафеты>;
- <Путешествие за секретами здоровья).

апрель
2024 года

Музыкальный
руководитель,
инструктор по
физическому
воспитанию,
воспитатели групп

IV. Кулщурно-массовые и спортивные меро приятия
5. Оформление информационного стенда

<Здоровый образ жизни).
март - апрель

2024 года
заместитель
заведующего по
УВР, старший
воспитатель,
инструктор по
физическому
воспитанию.

6. РазмепIение информации о проведении
мероприятий акции на официальном сайте
мАдоу.

апрель
2024 года

заместитель
заведующего по
увр

7. Самоэкспертиза деятельности по
профилактике безнадзорности и
правонарушений несовершеннолетних,
пропаганде зд9рового образа жизни.

апрель
2024 года

заместитель
заведующего по
увр
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