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Утверждаю:

3аведующий

10 чАсов

зАвтрАк

наuманованuе блюOа

Рыба (филе) отварная

Чай ПРИНЩЕССА

пшеничный

нЕдЁля 1 дЕнь 4

**Каша кукурузная без молока

Сырный ломтик

итого зд здвтрдк

Сок 0,2 виноград

итоrо зд 10 чАсов

**Суп полевой без сметаны

**Пюре из гороха с

**Напиток из шиповника

итаrо зд оБЕд

АромАтнАя"

Чай ПРИНl-{ЕССА

ИТОГО ЗД 4 ДЕНЬ

нЕдЁпя 1 дЁнъ 5

1з0

1 з6/1

77l1

рtzозiz

pl"CI,l/,/

p,1,2i)эi,i

117il2

111117

1в0

40

30

;;0
1680

400

*ioo*
. t -----,

100 i
..,,,.,,,,,,,-,-,,,,,,, .,,,-,,,i,,,-,,,-.,.. _-*.

1,93

,_i 
i 

11;

0,41

170

1в0

40
,10

2,49

0,16

3,00

2|7$

29

Ёr"i li /t.}l l

P,T18l]lэ

тк39сl;/

УПЛОТНЕНН 23,04

l pTzs6lz
-l-,-----,-

!

!

l
l
t,,,, ,,,, ,,

I

l
,,,.,.,t, ..,. .,,. ____- --,,''-i ртзzвlz
,,_,,l,,-,,,

i

150
,1в0

2аы1

рт263/7

27411

г]'Г:j:j6;:
130

5в0

iii's

170**каша пшенная без молока
1в0

Бура
Энераеm. i

{,{е,rfiосlfiь :

i

(ккал) 
i
i
i. .l _,
Iв7.43 i,l

вz,ss 
I

20,03 iL,,,,,--ll sзzо i

l---ii t зO,zд i

Вес

блюOа

Пчч4евь le

Прчем

пчUJu
Б ж

3,51

у

0,30

i1 ьз

5:01

19,68

70 13,66
,1,85 3,23

3,04 0,32
,..47

г'lёцёньё
2,25 з54 2i

15ý
-_i,-----jt0

l-*

21 1,

z
-- i

3i f053 ,-"i - :'
37

---,"i

5,37 
,

i1,9з 
.'' ''" ",1

)4,68 i
,,,,,,,,,,,,,,,,, __. .l

,4,46 i-]
2вб

зАвтрАl( 1,36 21]з0 
l

1,

з

1i-;
.:

0,03 7,76

1,16 20,56

2,63 2,66

8 Ё 52

;; ;i 92,59оБЕд
з:43

12,07 1,63 l 159,63
-- -^--."--1 -,-80

130 12,98 3,93 28,74 202,29

12,7g1в0 0,17

45 0,54 17,96

78635 20

tй полд
*}икпа кабачковая порционная 60 1,14 4,62

иаптпr}rапt rrrяпаный из отварного 3,64 I,1Z 29,67

5,01

60 4,36 9,47 38,02
Булочка ",Щомашняя" АЛЛ Ellg
Яблоко
'Йiо 

fo iд yплот н Ен н ы й полдн и к

0,52 12,74

бп

5з 04

6ý410 1; -l,,--
6 ' ,!4зG

47 43 2,1

з,34 1,96 21,29

0,16 0,03 i 7,76
l/л*,айчrrй цяпитпк без молока

Меню приrотавливаемых блюд

Возрастная *.r".opn", Детсад МДДОУ "ДС 1111]"1,ý]"_"-i,.

l'ilrиt1ollttll,tlc it,; l 2

к C:lrtl"1trl]'r.',','.;1 4,,1,1;,, i'' -',:, :

о.А.



МенЮ приrотавлШваемыХ бпюД Прилоlквнив No12

Утвeplцаю:^^o""o"},1uoкaтeropияiдeтсадмйoу,,дсN948г.Чeля6инска
-- Г"--"" 

- *-i" 
,"",^^, l^ ь6|!,Апmая,\ Энеревm, l Nsl" """""" 

' -i _ ;;";;"r;;,;Г5;j,"рr"r , no! Bu. i 
Пuщ66?е бещ;L,1,1бd,с:iчuп"о.rо 

' "" ::с_,лда i """ ;---- -l -- l ;Ч"""""''-IPueM [ нuurенOsанuе бЛЮOа l блюоа 5 | ж l У j 1ппuл) ,, РёЦОrlffiУРЫ

пuщчl :li]illillii

у i {кКаЛ,
I

i

-*-i
30,96 l 146,54

.. _ -i"''..--,-,.,__,.,,,. F.'-"-----

i

,,,,,,,,,.,,,,...,., l

------^ 1,*::; -Г ;-;;-"i- ;;;; i лав sa i l"348/r

t __"_ _'--'_ _'РЦ1; 
-;Iч.*Й,'-ifiооuпЬ'" i 

209 
|_ 

l1" 
\ 
,,," , , , ; i

, -_ -.l --, ..

**Каша овсяная "Геркулес"

Кофейный напиток без м9л_9ка

Батон нарезной

итоrо зд,3двтрдк

Сок 0,2 виноград

зд 10 чдсов

Сапат из свежих помидоров

**Рассол ьник ленинградский

без сметаны

190 
] _ 9,u'l""iя\аzlзOз

-*l-*-""*--

зАвтрАк 90]05 : P"l"93013

p,T-j5l}i,i

117пl'2

Еrоро/7
3,00

2fз
9

39,1 7

1а2,62

I i.;i I

IJ'I ]ii]t)i 7

cTpalll4iji] 4

**Сырный ломтик

15,95

7l76

20,56

170 3,08 4а 5
...,,",.,l,

l
I

I

.1 9,
104,6в

180 0,16 0,0з i,_l,

40 1 ,16

10 2,66

44

34,46

2в1
400 ý

10 чАсов
100

100

оБЕд
60 0,63 3,1 1

200 2,20 з,зб



Утвер)lцаю:

3аведующий

Меню приrотаВЛиВаемЫх бпЮД i lpй,l(J){if]i,l,r(, ,]l |,:

'''.''..''''''''''''''Бурао.А.ВозрастнаякатеrорияlДетсадммоУ,,дсN94Вг.Челябинска,,кСанПиГl2',;\i2!t.,1.||::'::,-:'--:": ---" .-- -i ;;; 1 @9:iз99чi9199:, \i:i:,|::I" vc;

Наименооанuе бЛЮdа l onoori ь ! ж ] v 1 ftкал)', РеЦеПmУРЬt

liljli
-onиyл9n1*y.I1Y1."дn'lJэ.''''пrlппнбvпьоноВ i i"-.._,_..,...^...,_,.__l,-,,,,...-," l- " [ - - i "--,-",^

;;; l л,ч_:::lg 99чi9199:, \i:i:,|::#
/W

ПрuOм

пuшU

зАвтрАк

10 чАсов

9vПо9, 
бr7ль9l9? lPTlZ+l0--,,,,",.,.--l-,,,,., ., _,-l*- --"-,t

o,rl ! t,oz | 0,00 i

Кофейный напиток без молока

**Батон нарезной с повидлом

ИТОrО ЗА ЗАВГРАК

Сок 0,2 виноград

итоrо зд 10 чдсов

Салат из моркови с сахаром

Суп из овощей без сметаны

*ПГуляш "Объедение" из

lqриного филе АilЛЕРГо

КартофельнOе пюре А.ПЛЕРГО

Хлеб ржаной

ИТОГО ЗД ОБЕД

полд -

Капуота тушеная АJlЛЕРГО

__ 

iio aаa

0;i 6

3,00

1:74

0l03

"1:.16

3
*i

,|22,t\5

31,93

_146,54
301

126,в1

2в,99

Bi,oo

536

i:l i ;j$i.ii i

P,I;,l5зl?

1,1i4rjl,,

Ётiоlо
Jc/ l

ртl в3/3

i p1-206lr

i pT;:_.+l lz
180

695

40

80

0,83

2,60

0:25

2,75

{9

5,0в

12,25

2,11

1,в1

60

200

ъ0

,130

45

130

180 0]05

4lзб
Булочка "Щомашняя" АJlЛ ЕРГО

УПЛОТНЕНН

,tB0

56

406 в2_

l

I

100

оЕд

l

100

52,5з3,06 5,42

3,25 11,]

1,с

)в

1,1,13 12,о7 iз i 159,63 
,

3,52 ,i,iа
7,00

0,54

22

17,96

64

0]2в

5,65

7,2с

УПЛОТНЕНН :

62,84 i :
!

94,1в i Tl,
i64,45 , р

4,60
сIйI lл птпапноА

**г'lачёнь теOтая
2,51

3,03

0,01 7,2а 29,04 i-..------i-
254,67 i60 9,4,1 38,02

Uтра]ница

i

i

i

1

i

i

32717

Tl(358/7

рт200/7

26о!1

27411

,;5

I

!

l

l

l
I



Прил<;жегrие Nо12

к СанПи1-1 2.3l?,4."3g'0,20

НаuменOванч0

iioiia-i i |плот н Ен н ы й п алдн и к

итоrо зд 2 дЕнь
нЕдЁflя 2 дЕнь 3

Кофейный напиток без молока

Батон нарезной

Сырный ломтик

итога зА здвтрдк

белокочаной капусты с морковью

**Свекольник

,Ё*Плов "ВОсТоРГ"

компот из яблок с лимоном

Хлеб ржаной

полд
Рыба (филе) отварная

**Розовое пюре

2 дЁнь 4

Каша рисовая жидкая без

Кофейный напиток без молока

**Батон нарезной с повидлом

114

0,81

19,60

2,08

93,76 
,

645

14вз

31,93

104,68

з4,46

'6;

45,10

100,30

38,06

491зз

в7:66

320

113,79

Энереепl,

ценнооlпь

(ккал)

l \ila

PФl{0liii'i,,;,:

р-l";}зсjl/

рт86/7

р-г253/Z

11"lпi'i:

1111 г|

тк4/з

рт340/7

т1630/7

i.в,р-tз

зАвтрАк

]

i
l
l

l
I

l

l
l
l
l

1

i

i,

l
l

I,-l

l

,10 чАсов

200
Ni!
9la1
0l25

2|5
ь

-г"
l
l

I

I

..,.!,.,,.

1в0

1в0

45

3,04

21

43

100

120

180

ов,вз

28,05

9r,rа
110l74

435

1019

iBB,Bp-

з1,9з

146,5t\

345

1 з6/1

P,T20,7,j7

pl26J17

0,з2

3,54

ч16
3,06

PT(,l1x,,l,

г;)1 "),:,,\ 
j, ,

l".11i8i /
180

Страница ý

Прчем

пчщч

Ве0

блюOа

Пчщевьtе

Б ж у

40 3,04 0,32 19,68

11 ,17

в9

0,46

644 27 20

1в45 53 ,l5 216

170 3,78 0,99 17,13

1в0 0,16 0,03 7,76

40 3,00 1,16 20]59 
i

10 2,63 2,66
i

400 10 5 45i
i

1

--*^-i
100

CoI10,2 вин9град

итоrо зд 10 чАсов

**сяпат "ЛИСИЧКА" из

100 ii
оБЕд ll

60 з,01 
i

3:71 
l

i

I

--------1
3,31 15,41 l

3,05 2,27

0,01 12,07

0,54
,17:96

?1

уплотнЕннl

665 10

0,44

14,44

Чай ПРИНЦЕССА
7,02

40 19,6в

30 22,47

470 8 64

1635 ZO 161

;;il"

зАвтрАк fi,ri130 3,15 1,45

- 
z,zo0,03

56 1:]6

3

30]9(

?4366 6

10 чАсов



Прuвм

пчщч

Утверх(Aаюl

3аведующий Возрастt|ая категория: Детсад мАдоу "дС Nc аВ r'. Чел161,tlк1'. к СаиПиН 2,3/2.4.3590-20

ценносmь

*-- - -,] ,' l 100

l-_+-i-1 i,.Г--:л | лрr-, ол^ l ,lQ4 i двzв 10/1

салат из моркови и я!lо1 l ОУ

; _-__-:*;;;.;;;;;----- l 1в0

Наuменованuе блюOа l._.л^лl , l, I

, orooul Б l Ж i У l 1ккал1' РеЦёПmУРЫ

ililll

lryРИ_!ОГОфИЛе _::_л,,,,л i-.,ooiiBui',;uIr+,bBl мь,зт , рт194/7

_}491аRонныеизделияо-r""р!l-е-_ l -j:r, 1 :; 1 
:] ; i ;Ьо i ,u,nn 

", 
,rrо.,,,;йlir1._""!"й.у*обрйч 1 tBO ]-:,,1:i-л_ i/'UUi Zo)Yv

l ;Б i ],zb i о,sа l tz,so i в7,66#;'Б' '__"_,_''-- - _\ 
-;, 

i т i,# \ 
,;f,! 

1;;

l
l

ffi;Йу;,п,";дллrЁ,ь __ _ _, {' _ 
ьа i,;,з6,,,,,,i,," i ;iri т#;,,'1,1,1;,,**яблоко l 111 ,O,+ts l il|,''i .]"'"',

,,t;ii,;rппотiiitiitЁitйitолiйик\ '3; i " Ii'l'о 1 ou_' 
'

Яйцо отварное 40 l s,OBs,oB i 4,90 i 0r2s i :::i

10 l ?,u' l',ОО l ..-_i-

.,,, _,.,.,,_,I_ --+---I--i00l i i

итого зд 10 чдсав

'l ,-lo l zu|Ool lчт|чU l 
," _

-,,_,-, ^l,-, ._-,_ .- .l;йl - l за,цо \ lзlзtт
':-"-_ll:i--
Bl46i еоа ,

..l|--,
llli,----i--- i ^ 

l

зАвтрАк

10 чАсов

0:,14

4,71

1:02

4,17

2:17

13,96

0r3,1

0,в2

'i,19

39l17

92 07

6]44

1зl0,1

142:03

,l8l,i

р,I370//

5711

рт161/6

PT87l7

irl
з]29

0,3в
i

г
r
ll-
l_

t

l

Суп рисовый без сметаны

Бито.чк1'ГУСАРr_rИ, АJlЛЕРГО
**Каша солдАтскАЯ* гречневая

,рассыпчатая свощами

1з0

'12,79 
i

17,96 i

54,27

87,6ý

P,T25CI/r
**Напиток из шиповника 0,41 l0,1z

()Tl;iiil;rl,;ll i

оБEд

уплотнЕннl

0,6з60

180 1,66

35 0,46

бrrпьонов
в0

1в0

45 2,75 9,5l

i

I

l

1



утверждsю: меню ,p:::].-::::i:жx :#J.8 r. чsлябинска,, ,, ,,,,,,,,|J|l'i,li'; :l] ll-''

nr',*u.o,* ве u4lc mва, 2i Э"|лl:j:
--'-- Г i - iцeHHOCtTit,

'lрuёМ | НаuмонO8аНU0 блюOа ]oroou] в |ж | v |, ru*l; рЁЦ,:lif;,l.'.",
пuщU l l","-"-i " l i i ililli
Прчем

йiiofoi;iоЁЁд l 7'0 i " l " i ", i

]$а!фиry]gТllРjЗЯ -::,,л;- l ;ьl;;;\,i,rr.| ,n,u,Izoz,Tь | zозlr

""""""""I п ' ] i i i l

улл,9]1Е:!tЁ#fi,1.;rrпщ _- 
- 

,_,1_ _ir I 
lз,,ьь 

!,i,:l i ::,, l 
105,42 i 136/1

----- --t- - ---,..- i

t+,ZOi 70,32 i 11412

lli r)"l 1:l{':,'r'

9,16 1о,озj7:76iз]--lkЬфейный 
напиток без молока|КоqеиныинапиlакUg,rм9JlчNq l __, l , i " l___:_ , i

lБатоннарезнои I :] i ] l __ l I n,^o \ nn.lltl

.ii
з,оо | l,ов 

]qrп i 1157iСалат из свежих огурцов ,40 lз,оо|t,Oвi зз,41
l , -----i--- ..---

i**Борщсибирский l zo0 |.2:, 1 , i -._i

iio'-[-z,oo 1 o,sz { 
z1,]9 l 99:в4

]_T9yno,изсмесисIхiфрF;; 1 190 l':: l;; l-___i л;лл il дs I z,Tb l 0,5+ l 17,96 l 8/,об 
i

,,,,,,,,,_ __i-,, ..,,-, - ,

:т9Yпоr из смес_и cIX9T,iIor:" l ,"_: l ,,,:,,-,-" -,l ,,,,,,,,,,,, ,,,,,l,,,- ,,,, , l,,,, ,,, " 
!

хлеб ржаной - j 
"____l," 

;, j ,,,9 l 
0]54 

1 '1,:'i 'i:: i

40 l s,ов ! 4,60 l 0,2в i б2,u4 l,

iCo i-i,ss i з,zi l ri,sз| в)Ьs I pTTTotlяйцо отварное _ _1_.""_ _:: _ i ::::. ,.i -:: , ]i- ;;;
,**Рагу из овощей

,iз i s,+l ] зо,zвi 210,6в

Яблоко l _:"_-__t :,'-:--*l- - _."i-"- -" i -_л_ :- lйiа iдiiiотiЕiiiitпйоiiiйкi ио Г ,, l ,, i -0_._ 
' О::,

:

i
!-l

-,,,,,l

1

l

l
l

----1;-;л,;,;,,,;;;,;;;,"соi*.пппu l 150 l;,;;li,зо\zз,зо! 115lз? ipT91/7

"---_л l. -.--.. -,-*---_"""":"": _,-""""""""" ""_ "_"*--*,--""

77 i 106t,}

**КаLuа кукурузная беэ молока

99€д

l

i---,i

]

i



утворяцаю: Меню при*тY:i:Ж},9#lf 
un r. челябинска,, K.,,..;-l11'#;,;;r;

завOдуlощи11

Прttем 1 пuuмеfiо'анuе блюOа i;;.i';'l'*'i , r"'i:r',:; | рёцёпmуры
dllllllt i 'пчщu

..,.,.,,,.,,. _.---l---.'---------

10 чАсов
Сок 0,2 виноград

итого зА 10 чдсов

100

Салат из моркови с сахаром 60

1в0**Суп полевой без сметаны

для супов, бульонов Копия

;;6й;й "золотой грЕБЕшок,

Хлеб ржаной

итоrо зд оБЕд
й полд
П*Салат из соленого оryрца с

репчатым луком "Дружlь-1е. 9ебят.а',
130

хлеб пшеничный

ТОГО ЗД YПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

итоrо зА 2 дЕнь
НЕДЕЛЯ З ДЁНЬ 3

Каша "flруяtба" аллер

Кофейный напиток без молока

15,95

5,42

ia;5i
0,44

52]53

92]59

55,51

ллл .;ZvZ,ol

й,+s

49:33

в7:66

бl]4

35,53

126,в1

20]03

9з,76

1з0,74

407

[ЭТl t:l|,

ртз70/7

5716

тк323/7

130 i.,,|l

0,25 ',0з0,01

0]54

28

2,7545

710

_ "99

5,011в0

0,50 3,07

0,r'
3,54

i0'

iл

2,30 1,66

0,16 0,03

'i,i9
19,6в

22,,4i

Tl'11,:j,i 
'i'

2ац1

PT263l7

,).{ ,1 /l::

р1'2t Зl i
11 l пi'.l.

1,11,i1,1

1 в/1

] ь,т r,lцt)1'1
l l v,,JJ]

30

зАвтрАк

400

1:,16

2:66

6

1 263

в5,з1

31]93

104:68

з4l46

256

сg li
79,07

{s,зо

Сырный ломтик

40
,10

итоrа зд здвтрдк 1

l
,,....,.l

1

I

Салат из сЕежих помидоров

i

l-^-l-
l

| з,lt-t-,- - -"j 3]з9

10 чАсов

**Щи по уральски с гёркулесом

100

0'ipat,ir,i.:,;,l ft

100

оБЕд
0,вз 3,06

1,9з з,4з

Фрикадельки из мяса птицы 35 8,72 2,11

80 12,99 1,73

7,20

1в0 1Z,0 {

30 58,

уплотнЕннl
1,49

2,60 3,52

40 3,04

Z,/.c

440 в 70

1620 44
,] oU

17о

7,76

з,00

2,63

20:56

i.-,,-.,,,_*-
в 44

100

2,.1i
оБЕд

bU 0,63

200 1,в9
,l U,Zt

200/1
/}.l)/{

l
l
l-l
l

I

:



';;;; I HauMettola*ue бЛЮdа ioroori ь i* l n \ вкал)', реlцэп1,,,,,,,,,

! - аы l- с;ы i b,,ui_i-i
[ у l1,,_quIO,Эt

i lе I 
а,зо i з,st

lФрикадельки из мясадля i 35 | О,аО ] О,ЗВ i 0,31 

' 
6,44 ,, 571,1

iсупов,бульонов i _ ___.l". i i -"-i l

iсовощами i l i i l i _

lуплотнвннЫйполд l l i l 1 ,

l l**Булочка"РО3ОВаЯ" _ _ __ l l_ - _ t - i _,,л. i i ..,,..,,_.ol",

утворждаюl lUlеню приrотаВЛИВаеМЫХ .:У1," _ uля6,('млч4,, к ,r^_n_;ri,,i,r,

Сок 0,2 виноград

итого зд 10 чдсов

100

салат витаминный

rовяжья по

строгановски АJlЛЕРГО

Картофельное пюрё АJlЛЕРГО
**Напиток rч *йпо"r"п,

Хлеб ржаной

ИТОГО ЗД ОБЕД

130

60

1Ь0

1 
,l0

180

45

705

,rл

2]60

0l41

2,75

1,14

з,02

з,з1

io,Bo

46]95

100 30

1s2-,B2

126,в1

54,27

Bz,oo

60g

211

ртз40/7

1,6211

P]":lcsl:J

!:'^l i]li{:i, i

|- |,l/-й l
полд

**И кра кабачковая порционная
,АромАтнАя"

,145]17 !rтlэаlz ,

Страница 10
roo

УПЛОТНЕНН

3,85

100

оБЕд

""СвекOльник

0,61

1в,44

3,52 21,19

0,17 12,79

17,960,54

27 21 77

60 4,62

й",iчЬБппоi" ;il;";; й"рп"," 3,46 24,68

I

i

l
]

1
l
l

;



ПрчOм

пчшu

зАвтрАк

зАвтрАк

Утверхдаю:

заведующий _,,. .._. __ ___БУРаО,А

Меню приготавливаемых блюд
Возрастная катогория: Дотсад ммоУ "дс N9 48 г, Челябинска"

Приложение N9,]2

к СанПиН 2.3l2.4.з5S0-20

Ns

реLрппlVрit

260l"l

рт336/7

12.12.1c\

наимонооанше блюOа

чай с лимоном

хпеб пшlеничный

Яблоко

Печенье

итоrо зл 4 дЕнь
НЕДЁЛЯ З ДЁНЪ 5

**Каша гречневая вязкая без

Кофейный напиток без молока

Батон нарезной

С_"рl?l.r ломтик

итаго зд здвтрдк

Сок 0,2 виноград

итого зд 10 чдсов

Салат из моркови с сахаром

Суп картофельный 
_

Фрикадельки из мяса для

'Рыба (филе)отварная

компот из яблок с лимоном

ИТОГО ЗД ОБЕД

Кукуруза сладкая
**Рис отварной с овоtлами

АJ]лЕрго

хлеб пшеничный
п*Яблоко

ЗА YППОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

ИТОГО ЗД 5 ДЕНЬ
нЁдЕля 4 дЕнь 1

1725

2,28

з:00

2,63

10

0,вз

2,2:а

0,46

11,17

2,2,47

в1

z!7

]0,32

46,51

130,74

445

1322

92]55

з1,9з

104:6в

34,46

2в4

52|53

104,66

о,+а

105,42

о+,дs

49,33

0,24

514

3,5;

7

91

17,13 Ётвоli

рт263ft

1 1 l rl!',:.

,|,1 
\ 1i l

o,oi

40

10

1;{ь

2,66

3,0з

0,54

15_

400

100

{00

з5

130

45

!

i

tJ /,ьь

470

в9,27

tоз,zz

20,03

9з,76

53,04

400

1134

PT,l0/6

7714

silr

1 з6/1

zc,olr
,24211

4)i-l

рт191lз

pT26317

ртз36/7

">.l"I |'^,:

70-

l80

13,66

2:11

0,25 0,01

3,42

60

1з0 3,03

180

130

540

,5;0i
19lбв

12,!d

76

182

1

i
,,l,

l

-1
I

l
-,,,._,,,,,,,,,.,,,i,,.,,,,,,,,,,,,,,,,,,.,,,

0.2s i 62,в4
,,,:,,,l,,Яйцо отварное

,--i-,---.'*--*

40 i 5,08
.. -.-. -.-|.*_- ----.-^. - -

CTpal,!и,tl:.r 'l ,i

Вес

блюdа

ПuшOвьt0

Б ж у

1в0 0,05 0,01 7,19

30

114

14,76

0,46

30 2,25

t0

43

17а 3,7в 0,90

молока
1в0 0,16 7,76 

l
20156 

i

5 4с!

10 чАсов
i

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,l,,

l
il.-...l

l,,,_

i
I.lli

\ 5,42 ',

i,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,....., .]

оБЕд
60 3,06
,180 2,92 i 17,40

0,зв i 0,3,1
,,l,.,.,.,,....

l

*t-

5,5,,| i 0130

l 7,20

2,75

22

vппотнtrннl полд
1,32 3,24 8,72

30,23

з,04 0,з2

0,52

в 7

40 27 j'. "-

4,60

,.,,. _,-;

t
l
l
I

l
I

1



Утверх(AOюi

3аведующий _.,__.,.,,.. _.* _. ..__Бура о.А.

наuмонованuе блюOа

итоrо зд здвтрдк

итого зд 10 чАсов

салат из белокочанной

капусты с помидорами и оryрцами

**Рассольник домашний беа

сметаны

Тефтели "ЕЖИКИ" с рисом
**Сложный гарнир

**Компот из смеси сухофрупов

Хлеб ржаной

ИТОГО ЗД ОБЕД

полд
П*Рыба тушеная с овощами

Чай ПРИНЦЕССА

хлеб пшеничный

ИТОГО ЗД 1 ДЕНЬ
нЕдЁля 4 дЁнь 2

**Каша гречневая вязкая без

Кофейный напиток без молока

ИТОГО ЗД ЗДВТРАК

16:97

31l93

146]54

28в

37,74

-i

1з,66 i 92,30 PI3217

11pиItr):ltet-iиi,; : ;,l,

к Сан|"lиН 2.:i/:l lэ ::]:]11i|.|,:,]

Ng

рецепmуры

рт9в0/6

ртzsзli
т348/7

bi)l

рт17416

рl"з95i,Z

pl"241/,z

Прчем

пuщu

,10 чАсов

в0

130

1в0

0 66'
,15,59

9l92

2,1:1s

5,01

19,6Ь

12,74

- 
Ь,да

li.il
103,16

iB,g9

в7,66

iBg

126,67

126,81

zо,оз

93,76

53,04

42а

t047

0:1,1

2,в7

0,25

i,зs
;710

в0 Тi,оз

2,601з0

180

3,04

0,52

560 20

170 109,52

31,93

io+,oB

34:46

381

PT,406i7

Pl,:,]t]iii /

рт263/7

рт336/7

l,' ! {.. t- ,

pT2*l"r

1'|7 tll?"

l11 ilr

i

l
i

l
i

..i,._
l
l

"l

]

i,1

l

I

37

,1,1б3,00

1,99

i'Ь0 цiа
-;0'

',6а

20{6

GoK 0,2 виноград

1

10 чАсов

i|fо|о-ii iii;лё,оБ

^-;0

t0

Страниr"lа 
,12

Вес

блюdа

f7uщевые

у (ккал)Б ж

Каша п11991я аллерго

[9ФейньlИ 
напиток без м9lоlа

,**Батон нарезной с повидflом

150

1в0

1.00 l 2,00,l,,,,,

0,16 Utvo

56 3,06 1,16 30]96

8 7 41

сок 0.2 виноград l 100

100

3,0з
оБЕд

l -60
r" бэ0,в2

1,96 3,32

0,46 0,38 U,3,1

1,02

3,27

7,00

17,960,54

12 57

УПЛОТНЕННI
3,вв

Яблоко

3,52

40 0,з2

4 aл

8 68

{6626

зАвтрАк
is,i'3,78

молока
0,03 7,76

Сыоный ломтик
400 ь 47

100
,l00

оБЕд

Меню приrотавливаомых блюд
Возрастная катоrорияi Дотсад плддоУ "дс Nе 48 г, Челябинска"



Утворяýаю:

Заведуюший

Гlриложение N91 2

к СанПиН 2.3/2.4,З590-20

lYc

РёЩёl'ili'?!i.liэi

211

i:j||ta

ткз2-зl1

Прuем

пчщu

уплотн полд

Бура О,А

наuменованuе блюOа

салат витаминный

Суп картофельный
**Биточки "3ОлотоЙ гРЕБЕшок"

из куриных грудок

**Макаронные изделия

отварные с овоч.lами

й;;;;;;опоп 
" 

пй*о*о"

Хлеб ржаной

ТОГО ЗД ОБЕД

180

30 2,2в

з0 Ь"о

12

54

46]95

164,27
,11вр0

;9 зa
87,66

622

зi,эз

]04,68
34,46

29{

зi,+l

ртl94/з

24211

,,12? г!

200l1

ртз7цri

1 ?,i :]-it

р1-2ьзгi

11^lrll?

1,111t7

0,61

9,76

ia',oi

!:?1

0i25

2,75

ii

40 5,08

2:!1

0,05

180

150

**Чай с лимоном

хлеб пшеничный

Печенье

**Каша овсяная "Гёркулес"

Кофейный напиток без молока

Сырный ломтик

итоrо зА злвтрдк

Сок 0,2 виноград

итога зд 10 чдсов

Салат из свежих оryрцов

Рис припущенный Аr1IlЕРГО
**Компот из смеси сухофрукгов

Хлеб ржаной

итоrа зд овЕд

430

{ 605

зАвтрАк

,10 чАсов

*,-*--.1
]

l
^.___*-_-,- --1.'-",-,

,0в

16

00
.:]---:

,63--ы

полд

72:32

141,12

i эs,зg

2в,99

в7,66

519

78 44

1511

рт560/7

рт152lз
,1s2_/1

bт,;.ztt ii

1"]{i1,1Рllба (Фил9) отвар1ая

УПЛОТНЕНН
0,30

cтpaHrlt,la ,{:}

Вес

блюаа

Пtiщееые ,lбLJчлгmь

Б ж (ккал)

60 з,02

6,0ý180

80 3,98

130 3,50

0,01

45 0,54

67ý 17

0,2s i 62,в4

7,20 , 64,45

7,19, 29,00
,,,,l,,,,,,

Яйцо отварное 4,60

Капуста тушеная 3,03

14,76 I 70,32

3,54 22,47 | 1з0,74

ИТОГО ЗД УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

ИТОГО ЗЛ 2 ДЁНЪ

11 52 3ý7

1в4 i 1260

нЕдЕля 4 дЕнь 3

170 1,55 15,9s l 90,05

180 0,03

Батон нарезной 40 1,16 20,50

44

10 2,66

400 5

100

l00

оБЕд
0,4060 3,06

**lЛи с капустой, картофелем 200 1,79 aa1

без сметаны

]*Гуляш "НОВИНКА" 80 9,97 10,29
,l00 2,42 4,вý

180 0,25

45 2,75 0,54

665 1в 21

70 1з,66 2,51



ПРиllilжt:t il,,i,,,il,,,"

l|"lи|-l 1.1il2,4 ;1|rl,i ::l;

'

iNs
l
l| рецёпmуры
I

l
,,l,,,,,,,,,,,..

i zозlt
-i--.'"--i ртеOзlz

1i, zlBtl!-
i ртзз6/7
!--"'-*--
I

!

i,-

j

!

:

. р,г,31/7

i PI253l7
i

I llтntz
-г -

I-1
l
l
I

i

i

]

: 'Tti4iii

i

i Ётз70l;,
i, 15i3l1

\л/'\i1

i

i

- ---i,- ---
i
l

-i",
i

l

| зzl tT
,,,,l

I pTlTOtT
i--I PT2B3|7
i''--] i нрт2вlз

оg 0g

31]93

104:6в

34:46

270

r i96/;,

PT253li

117 пl2

111117

зf4
0,16

нЕдЕля 4 дЕнь 5

**каша пшенная без молока

Кофейный напиток без молока

ИТОrО ЗА ЗАВТРАК

зАвтрАк

1в0

до 1],16

2,66

5

':00-
i
l

Страница 14
0,2 виноград

10 чАсов

170 0,96 19]2g

7,760,03

Батон нарезной
20,5(

lU

;00

2,63

9 48

100



утвёрждаю: Меню пригоТаtsЛИВаеМЫХ,:Уj* 
r чёпябинска,, K.r,,n,.Hli#?Ж#l;

:::::xil; ,.,,-.,:,,.,..,,.-.-.БУрч 
о д ,"rо"i]J"lЪ"iй;;';;;;r^ ййоr "дс N0 48 r. Чопябинска" к санпиН 2 з/2 4 з590"20

Прuвм 1 
"uuмeнO6af,u0 

блюOа i;;r,i--;-i* i, ' ftкал) pcii.,/;,,.,,
йlllllll i "

итоrо зд 10 чдсов

Картофепьноё пюре АrlЛЕРГО

Чай ПРИНЦЕССА

хлеб пшеничный

Печенье

зд дЕнъ

ИТОrОВОЕ ЗНАЧЕНИЁ ЗА, ПЁРИОД

срЕдн.rr зулуgryуЕ зд |ýrио! _

100

21,19

q,01

19 бв

22,47

3763

126,в1

20 03

9_з,76

130,74

394

1{ 60

Pl'2(tбi i

рт26з/7

..у.ББлrЁго**_- -"___ i l l

o,+r i o,rz i rz,zэi 54:т7 i р"г2$пlr

' '5 
l о,sц i tl,эв , в7166 1i{,:)!,),

_ is9_[_0,+t i o,tz | у2,79 r :iii

lllliполдlllii
"АроIч}АтнАя"

440

2,25

9

39

о',зi

3,54

!0

-i
{650

24з98

122а

iд

Переченьтехнологиrlескихсборников,исполЬзУемыхприсоставЛеНиидаНноrоменк';

0

1 Министерство образования и науки *челябинской 
области "организация питания дlетей в дошкOлыtом

образовательном учре}цении" 2005i;;;й;;ФЬи в,в. сiп"rRина, 9::l?:y:::" 
г н, панкратова;

2 Сборник технологических норматrrо", Рыьпiур Олюл и кулинарных изделий для дошкольных органи3ации

детских оздоровительных учрежд"rrй Ё,пЪЁ*Ц йрuпо"пйи ЁБiйо*uп,п",й центр питания, 201з год, под

редакцией А, Я, Перевалова,
з"
4 сборниктехнических нормативов _ сборник рецептур бlрfl, кулинарных_lзд9лrй для питания детеl4 ,з

дошкольныХ организациЯх / поД рuд. iЛ.ii.'йОйоп,jiО и Т,Ё, Трельяна, - М : Д9_Ли принт, 201 l

5 сборник технологических карт, рецептур блюд кулинар,ь,i "д"п,й 
для детокого питания - издlат, ОО0

. ДlН}".[o!..ХtЪ::rlrТмuдrцrr.*rх наук научно-исследовательский Инститр пИТаНИЯ PAtVll-i Lj,A'i''/'|'*' |,i

составитель Федоренко О, В
7 Сборник рецептур блюд и кулцI9р|l.ч|х изделий для организации питания во_спитан1-1иков доLJ,lкOлl>1,11эI)(

органиэаций tоr'iдо 7i*rlЪЬУЁ "НЬ"оЁЙО"рский НИИ гигиены" Роспотребнадзора

Соdержанuе БЖУ в Уо оm

йiого зА уплотнЕнный



Утвер}цаюl
3аввдующий

Прuвм

пuщч

зАвтрАк

зАвтрАк

10 чАсов

_-,"-_-"------r-,
l
I

i,^-- --"----i
I

146 36

92]06

1зв:в4

377

0,.1? l z2,zg
,11:69 ] Bz,oz

]:а9 ] ,u,?!

зO,ва j 154,77

,tо,вз i aa,lo

]5,96
бв

77,g2

402

рт990/7

рт253/7

Ётззzlz

l"iЁi t ;i i.'

1 5/1

рт27ап

fpiisii
19411

24211

рт;jбU:]
'['l(2'ililj;

20611

PT25117

р11 70iii

i

: rr*r.lд,i',;,, r' l.-(,',,r],

i ,T34B/r

I

I
I"-1
1

нЕдЕля 1 дЕнь 1

,**Каша ячневая молочная
**Кофейный напиток с молоком

**Батонсмасломссыром

итоrо зд зАвтрдк

Сок 0,2

итоrо зд 10 чдсов

Салат из свежих огурцов

**Борщ со сметаной
**Гуляш "ОБЖОРКА"

Макзgон9tе изделия отварные

пот из ябпок с лимоном

итого зд аБЕд

;,9'
3]2в

6,82
t

l

]

100

100

60

100

lii,ii

2,0в

0,27

4,21

0]19

2,44

1;

1,03

3,39

]

1

i

l150

40

540 ъ

80 i9 0;

0:в0

2,81

2,2в

УПЛОТНЕНН полд
-{Суфле из печени

**Goyc молочный

хлеб пшеничный

Печенье
**Кефир

iToio ii уiiоiitЁннiiй iолдник

нЕдЕпя 1 дЕнь 2

3апеканка из творога со

сryщенным молоком
**l(офейный напиток с молоком

Сок 0,2

итоrо зд 1а члсов

Салат "ЛИСИЧКА" из

7,34

1?э

3,84

16

0,r;
1,в9

4,в0150

42в

1411

125 19,08

150

46

Меню приrотаалиВаемЫх блЮД I ipt,tгtt;;ll,,1:lll,;

БУрао.А.ВозрастнеякаТеrория;ЯслиМАДоУ.,дсNs48r'Челябинска.'ксаill'lИl{2,-''t'!2,.,'..

наuменованuо блю.,а ! ;, Г-";' i ; 
'i ; 

',*'ii-ZT,' 
'1 

,,,,"n^uro,

]

---,--,i
19.91 i

.L

11,74 i

белокочаной капусты с морl(овью

рlt<аной

Картофельное пюре

итоrо зд 1 дЕнь

**Батон нарезной с повидлом

итого зд здвтрдк

l|i,lz
il,Bq
121 ,50

70,3:l

18,92

14,76

11,9в

6,00

1-1PT4l /i}
:

i
__1-

l

l
I

l

i--i-
l
:

0,4в

Стlrаниt]а l



Приложение Nя.l2

к СанПиl"l 2.3l2, A',J!.',|lr},'/,|.)

ПрчOм

пuщu

зАвтрАк

10 чАсов

наuменованuе бпюOа

со сметанои

СчSле из кур с морковью

Капуста тушеная

ИТОГО ЗД ОБЁД

полд
**КацJа пшеничная молочная

**Йоryрт питьевой

ут9г9 3д 2 дЕry_р

нЕдЕля 1 дЁнь 3

Кофейный напиток с молоком

с маслом с оыром

итоrа зд здвтрдк

Сок 0,2

итого зд 10 чдсов

Салат из свежих помидоров

Суп из овощей

Фрикадепьки из мяса лля

супов, бульонов
;;iефт;; ;'Ёхiйки;; . рr.о"

пот из яблок с лимоном

Хлеб ржаной

й полд
--Суф,ле 

11 пьýь1]Р9лоrаl * _

п1!9'

Энераеm.
t,(0HHOC/ilb

(ккал)

во,'+а

Ро l,$} !'i l'i' t'i !:l l,, i

Ёт,330/7

60

110

,1,80

7,50

4lз8

9lаб
18

зз,l S,ц

в1 ,10

29,37
"/7,92

443

139]37

94,20

rдо,лg

46:5l

427

.tз{3

26,11 i

I72,а5 
:

1,15

53,21

l)g,rB
44 10

77:g2

407

96,70

рт183/6

200/1

рizцзit:l

ртý101:1

рт346i7
^l 

],| 
j,li,

гJT,33til7

ртз90/7

з95/4

ртзз7/7

l-,lP i",:i'itU

18i1

",1i)/ i

57!1

рт174lз

Ёiiооlz
24211

РТэ,lJ9lil

200/ ]

}:'l;lr:i'ili,

l,l50

40

2:z,,!

0:11

2,44

22

114

46в

l-t
l

-_,l
i

i

- "1

l

:

--l
l

r;i;

5:05

3,90

i,bB

_]3

1:71
0,29

i,si 
_

3,01

9, ]9
2А!

10

чай с молоком
Стрi,lница 2

Меню приrотавливаOмых блюд
Возрастная катеtория: Ясли МАДОУ "ДС N9 48 r, Челябинска"

Вес

блюаа

*"Компот из смеси сухофруrrов

ржаной

**Булочка "Розовая"
*пЯблоко

итого зд уплотнЕнньtЙ палдник

**Каша "3доровье"

**Картофельное пюрё

итаго зд оБЁд

Капуста тушеная

6_3

167

11,68

2,60

ro zo

7,00

;0- |

...,,,,,,-,,,,,,,i

15 Ьа

s0

11 ,17

20]55

10lвз

15,96

l

i

i

о о,) 10,20

965

5:03

3]2в

6:В?

1ý

2,09

3:15

0:ia

4,36

']аB

0,4в

l14
l-,..,,,,.,,.

з,58

3,4в



утверждаюi мекю приrотflЕllивfiёмtэlх блюд Гlриrlожение No1 2

к СанПиН 2.3/2,4.3590,20

'\/о

рёцёпmуры

Энераеm,

ценносmь
(ккал)

' 30 ,, 2,2в | 0z+ i 1176Хле! пшенllный _ lпеченье l---i'b ' l,io !lво|lr,эв

;-Ьуп попБuои со йЬi";й - 
,,,,, _ ] ,]go-] _117' l а r; i il ;o

60 iB,9BIz,so.l2,47
куриного филе
**Пюре из гороха с r]o

Хлеб ржаной

0]51

?,,аа
22

;;и nbu nudu-;;;;; пБрцrо'. n", 0,-76

"АромАтнАя"

.70f2
69]73

405

1,t 63

171 ,97 р"Г9 
,i/J

lКофейный напитоксмолоком l lou l о,чч l ,]," t ,:,

l;,Ё";;;"r""поr;;;;й - l- i;i-| з,8в lo,BzIts,so

llli10 чАс9р ] ___l ____ _

ICoK0.2 l 100 i l l

|;;;6iо-iдiойАааЁ-- - ll00-Г i I

в1,55

бв]70

395/4

iтззт tT

р'ТЗ F(}/,1

-гl(3iJi]l:l

pT25617

рт32в/7

20з/1

pl-:ltj1.1:1

l-1'P'I"2{;;i l

p]"iiз|jl j

р1 170/6

150

2,7а

3,4в

ii,,ri

1l52

0,46

{3

49

3,54

3,00
,1,в1

0,16

125,gtj

60,85

_ 
zi,эz-
41ý

,l5,36

l зо,оs

79,55

180:00

46,вв

46]51

499
,l317

--iil,Tl

Картофель жареный из отварноrо
;;й;й;;;;ой -**
**Ватрушка с повидлом

хлеб пшеничный
**Яблоко

3апеканка из творога со

130
,150

114
]

i

l
l
l
l
i

i

i

I

l
125 iб s0

ir,зi
,15,50!tауо с молоIgи (] 1апизнт1 i

,150 05101 : 24L\l1

118,16 li,,i,i1:.i i,

CTpiзt,ltlt,it, )

зАвтрАк

4,33 з,60 .

i

5,22 l,

луком

в,35 2,05

из шиповника 0,21

40 0,48 15]9с

63

3,08

зд оБЕд 5{0 п

40

50 36l

20

11l]

92ЗА YПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК 504 9

зд 4 дЕнь f460 32 20в

1 дЁнъ 5

19,08 9,81

2,30

92,06

13в:в4

403

пассерованным
14,?4

15,96

иliоi,го

ИТоГо 3l



I li)l.{л1,;;rrlj;

к сtlнпиi-l 2. :,}il,'..:l
Утверждаю:

3аведующий __* л __ _ *Бура О,А.

Прчем

пuщч

10 чАсов

Меню приготавпшваомых блюд
Возрастная катеrория: Ясли МАДlОУ "дс Nе 48 r, Челябинска"

Энереыrt,

ценнOсfriь
(ккал)

lV!

Pet j0I?i?lч,;'i,i

нрт41/6

Ётrоlз
Fl'{;i'iajj'l

ýr11

[r"Г13,1...;l

192i,1

pT241i r

32717

200/1

P],1i7,1,;

.''.,''.
|".:|, i 1t/ ,

1't4j2,

PT33617

l-tр-г4llб

1 в/1

г}1,:i:iij,

5711

i._.

l
l

l
I

l

|-
i

г

г

-i

i
I

,

.

i

-,i
]

l
l

I

l

l

l
I

l,l

i

I

:

i11'- Г- 2; l -iэ 
| с1 i _ccs__l-il--l,,ч [,:* "1 | 

,rlЬ 
] , 

,,;Ы,
{00 l 1i i10,, 42.-'-l''''."..'J"j.i
10 1 о,s0 i 2,95 ! 1161 ! 35r15

150 l l,тц l z,ss l lo,ozi 69,99
-_, 

,, i"_ 
- ,i- l, l..-r5-1Ъ,zg 

I o,za i o,zz i +,ls,l,il,i
бо l g,Bl iz,ts 5,60 i вO,в4

loo i o,oz ! ziB i о,о+ j lg,вз

150 l о,з+ i l z,ool 29,з7
-цо |;,оо |oobirs,gol Tz,gz

-sЬs Г ;u- ! ;. -i - 4i ,, зrz---i-i--ll
-;0 ! u,ou i ouo l o,ru i oi,B+
,. ,-,.,,,,,,,,,,,.,,_ _,,,1,,,,,,,. l ,,,_.,.,,,,,,, l, - i

]l0 i i,ru |а,ао | 
l0z_o| эо,00

]50 l 09_5 l 0,9l | 9,10 |, z+,Ba

sо | а,з1 l u,r]_| zэ,в+i 1s2,9s

l u,q1 | о,зz i lo,oB ; oз,zt;

11j !0,а0 i |11,17 i 46:51

_504 i 15 i ,,ui ,, | 501

rсso-[-url ci 1rzo i rзов

.'i'''''']'--.'.i''''''Г''',,l,,-l--il
15з l 6,25 l 5,94 1 ,о Ьо i lЪо;l
tso l 

-а,Ьо j .,ru | |riol nr,ou
- ci i a:вв-l- o,Bz l rэ,'эЬ i iзв,ва

io, ! ii- l ;ь I ;а.-l un.'

.!-'''-"Г.'''.'i.''''''''i
l00 l I l l

I*-----i--,-- i - - i,100iilil - l- -l 
i

оа l ь,;, lrab \ l,iii 
'u,,,,

| - 
uo ] ,,, uu ! во,а+

-.'о-!'1В0 lЗ i l*1_1_
)u ] о,ig i Ъ,zа '1 оi,.zэ l +,rs--,]_l,i-l

HauMeHoBaHua блюdа

ИТОГО ЗД ЗДВТРА,К

Сок 0,2

итого зА 10 чдсов

**Салат из моркови с сахаром

Фрикадельки из мяса для

**Котлетьl 
рыбные "Gолнышко"

Рис припущенный

Хлеб ржаной

итоrо зд оБЕд
уплотнЕн полд

зАвтрАк

10 чАсов

"*Яйцо отварное

пшеничный

зА уплатнвнньtй полдник
зд 5 дЕнь

2 дЕнь 1

Каша овсяная "Геркулес" жидкая
**Кофейный напиток с молоком
**БатонсмаслOмссыром

итаrо зд зАвтрдк

Сок 0,2

итаго зд 10 чАсов

Салат из свежих помидоров

со сметаной

Страяица 4

Фрикадельки из мяса для

8ес

блюаа

П*Ши с капустой, картофелем

и сметанои

суповl бульонов

**Компот из смеси сухофрукrов

Капуста тушеная
**Чай с лимоном
**Булочка "ffорожная"

**Рассольник ленинградский



, зз зв i pTr iдlз
-- -;.; l'- -;-;;--i" ;-;; 1 l zl, , Аs з4 , РТ770/7

й;йй*а;;;;;;;;,й*--- 
- i. ,iso l orв i l]::

,*r:fl:-:IIJ*, 
'"n" 

МДДОу "дс N0 48 г. Челябинска,, к СанПин 2.3/2,4,3590_20

l, HaureнOвaнuo бЛЮOа l urra, 1 ь i* l у i (ккал)',, рuц"п^урu,

I IUJ'ruUdl 
U 

i l i i

lll",il
60 i r,ss lz,rB ! r,вэ i зз,зв i рт174lз
""- i_,,,:,.",-,,,,-,,,,,,l,-"""""""""" l- -: --]__. , лf9ryл,y

150

bU

lr,оэ!зоэ]з,зз: в7в4
l ; *Г ;;';;,-l";'; ;; l -";o*i ;;а о; i тр110/з

.,,,,_-i"

l,gB l 69

зАвтрАк

;iЁ:#;;"]-':]:-:"]::":'-:]-::: --- l аа I ;,ао 
1 фз; li,iчi ,,1_1u i рт3в7/7

итоrоздздвтрдк | зt0
.*-,.---i,-, ----,"--,i ",- -, " - *

17 i дs i 4з
,.,,.,. l ,,,, -! - -,

i!

,.,_,-, __"-- , t. . ,- "

,итого зд 10 чдсоЁ r "l99 i { 10l о, 
.

пщllй.Ё;*;;;;;;;фl,ц l ,,110 _1l, ]g6_1 *:^ 
i rз,вz] zoz,sB 1"!iзi\

]]сочсмоло119119ый-, "", l ,r, iпЪ-|,,0,;r,I 
4,i5i ;:; ;Ж',

lli---l,__

УПЛОТНЕНН

Суп из оtзощей

**Гуляш "Объедение" из

куриного филе
**l(артофельное пюре

итоrо зд оБЕд
lй полд
**Оладьи из печени

по-кунцевски

чай с лимоном

1 
,10

1'50
-- -;0..-

s50

1,10

150

Булочка "ýомашняя"

Прчвм

пчщч

уплоiнЁнн

з7 14

72,05

оБЕд
40 0,59 2,05 4,11

1,71 з,t э l 9,23

8,98 z,so i 2,47 6,],70

з,01 с, оо 20:55

7,00

129,1в

?-9,37

77,92 
i

0,34

2,44 0,4в 15,96

17 12 "",1
60 1в,94 6,90 12,47 1в7,69

||l:
i.^- . -,-- -- --.

2,16 4,49

0,05 0,01

50 4,01 7,зб

40 3,04 0,32

Утвбр)t(даю:

3аведующий

Р"Г,1{)/1r

35l1

гrT,!ti.ti 14

?"r,;.(:!|i! i

r,,T:|,4\гi

l

-l

l

l
I

l

,,]

1

i

fisztC

I

l

-,-l

l
l,l

i ...i

ii ' 20al1
:

з . 2В0/1

3 ';i";4i,|

А i !-ij":
с ,:,l ,

Ьтраt,и,"lа |,



МеНю пригОтавлИВаемЫN блЮД !,i1:,it:,l;,::l:

Утворх(даlоi

заведУюЩий _-,_з_'-___.БУра о.д. Возрастная категория] Ясли МдДоУ"дс Ns 48 r' Llелябихска" к СаrлГIиl'l il'i:'l"]"ii

Вес i 
Пuще61ебещ,:сrпва,аi 

;;;;;;;,ПРuВМ l пuuмеffO6анuе блюdа l ;;_" i 
" ---'l- -i iЧ'HПUullln

":У,:У, ] нuuмеffO'анuе блюdа l оrrа, i ;l-; i n .-" ;;;;;; r)()Llli ;;,

пчщч I l"'''"-*l- l i i- 
i

l**каtла манная молочная *,дiч,- - l 15з i ::з_|j,95 i 1s,7З i lЗЭ,ВО РТ900/7

",-_----l,,,,,,,, --!--Т;-l- м i ro l оо 1 ЗТЦ

]и191озз?двтр_!!<_ l"..___l _ i l ! -" 
i

i 
- -,,;Ы 

\ Ь,ЬЫ i ,, ,,l,, 
,,о ,о l цi,цо ' 11p" ,l i;i,l

lCoK 0.2

|iаiаз,дtiiiёов--- -]-roo l l i l ro | +z 
i

ОБЕД i -.,_;,:..;"-;;--- 
l l l I onl зOзб l 

'no'u

,lк"йr"iй.,"опБ*,"пй*оrой .- ..-*-- 
1 iй .l 0l, l 1 

lо,вз i 44,10

i
l

l

l
-!

i

:

-]
_,_**,_-,_,,_,"l._*.,., -- -- -,l--.'----

УПЛОТНЁНН й полд
Ё;,йй;;r,л;;;;; ; ;;ы;-- 

*

110**Розовое пюре

чай с молоком

хлеб пшеничный

Печенье

итоrо зА yплотнвнньtй полдник 396

ИТОГО ЗА ЗДЕНЬ 1371

нЕдЕпя 2 дЁнь 4

3апеканка из творога со

сryщенным молоком

*!l*Батон с маслом

итого зд эдвтрдк

Сок 0,2

80 в2]в5

BB]gB

в7,11

93,76

13,i l1

рт207l7

P1,20 tir)
150

69]7з

422

1127

zзi, iц

92,06

l1в"16

4ц:2

F'1'i7ijif]

рт:/"5з/7

р,l"з{} / j l,

"i-- "

I

..l,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

l
l,,.l, , --_,-,--
l
I

l

io йдсов

итсrо зл 10 чАсов

Страница 6

,t1,06 з,20 L1,1з

i,ац|ззэitz,ss
3,4в 3,в4 9,65

40 3,04 0,32
,19,68

16 1,20 1,в9 11,98

21 13 56

41 37 157

зАвтрАк
16,80110 19,0в 9,81

al,ii**Кофейный напиток с молоком 150 3,90 3,2в

36 2,30 5,22 15,50

296 25 18 44

100

100

оьЁд

I

-i

l
I

1

l
l

i



Прuем

пчЩU

зАвтрАк

10 чАсов

l ;л ] п;.;.,;;й;;;;;;,;,i ы,;i;;,i L,чч 
l_ 

___-_:_ r- ..,--l" l LieHHOCInb

lолюаа| Ь lЖ |V | {nnun)_tr li
19 l 9,ou i ?,ou i 1,, l з4 зв

,, ,__i. -,_,,,-- ,,,.

Салат из моркови и яблок

**Гуляtл "Объедение" из 60 i в,э9*] z,56 ] 2:а7_ | бвl70

;,,ri 154,77

Меню приготавливаёмых блюд
Возрастная катеrория: ясли МАIlоУ "ДС Nc 48 r, Челябинска"Бура О.А,

наuменованuе блшdа

П*Компот из смеси сухофрукгов

Хлеб ржаной

iiо|о ii о;Бф
йlолл _
Яйцо отварное

Капуста тушеная

с лимоном
**Коржик молочный

итоrо зд уплотнЁнныЙ полдник

нЕдЕпя 2 дЁнь 5

**Каша молочная ",Щружба"

Кофейный напиток с молоком
;;Ёirо, . *"."ой. сыром

нтоrо зА здвтрАк

итоrо зд 10 чдсов

Приложение 1,1э12

к СанПиН 2.312.4,359a,20

л'о

рещепm|ры

1 0l1

ртз70/3

рilвзiз

1 94ll

Pl"2zl ]l;
_ 9:"3а

2,44

7,00

l5,96

71

29,37

77,92

455

62,в4

90,09

16:90

248,81

46,51

46а
,t 362

40

1 
,10

114

464

{;00

5_:0в

2,23

150

7,46

0',;6

0,05

--1';

13

4,94

3,90
- 

з,в'в-

124,14

92,06

13в,в4

*5

2:6,11

59,10

6,44

27:в5

13в,25

оо вs

77,s2

397

аa-7 la

200/1

260/1

р]:,27.Q/3

p'l'i3ЗCIl i

ртв4O/з

395/4

Ёiззzii

-irЁтдliо

1B/,l

Г)'T.':i'i 
,i,,,,l

5? l1

PT,i{l1iC

ртв7/7

iiisBtT

0,2

o,.ii-
П*Суп "ХАРЧО"

Фрикадельки из мяса для

Биточки "ГУсАРИКИ"
*ПКаша СОЛДАТСКАЯ* гречневая

Хлеб ржаной

зд оБЕд
й полд

30

60

ilo

150

150 1,зз

0;;Ь

0,61

4,04

0,51

,.,.ii

10

12,74

2,70

96,70 [:,l"l,}|i$li

130 65 i 2_t];]/'i

С,гранлLца i'

l,ц,,iii

15196

63

1Картофель жареный из отварного

**Суп картофельный с кпецками

Itrlакаооные изделия отварные 100

150

3,39 26,в4

40 0,4в

540 19 1{

уплотнЕннl i
I,--,-----l

4,60 0,28

4,49 10,20

0,01 4"16

50 7,47 37,96

**Яблоко l l,l/

17 64

60 46 179

isз 5,03 14,7g

,150 3,2в 11,74

42 6,82 15,50

345 15 42

100

100

оБЕл
б;;;; ;;;;""й, поrrдоро, 40 2,0в 1,44

1,в7 9,25

35 0,38 0,з1

супов, бульонов
3,951,06

5,46 1B,2l

рассыпчатая свощами
**Напиток из шиповllика 0,21

40 0,4в

585 12

УПЛОТНЕНН
I

- _ -_--*_ л

Суфпе из рыбы "3олотая рыбка" 60 3,5в

3,54

, ,,-,i
I

I--l
I

l

l

I



lVg
i

, РОЦОrlrТlЦ:Ы

рт261/6

р,t336/7

рт 96/::{

Р1-25зi7

ртзз7/7

нрт41/6

1 5/1

нрт13/7

йЁтrrlz
L)"F ,)1\]] ,, 

,

рт241гi

327l,|

pT770l,T

27611

ртiозl7
рт336/7

L)'l'(),l /',(

PT25l],/7

I-'l.:,()l J

утвёряцаюi Меню приrотавflиваемЫХ блюд
заведующий ,,._,..л, __,,,_*_Бура о.А. Возрастная категорияi Ясли МАДОУ "ДС N9 48 r. Челябинска" К C;,t

Прuем l . l Вос |Пuи..о,rвещесmва,е,|Энерееm,
_.. .... | наuменованuе блюоа l _ 

,"_ 
l- -:- 

,_l 
.:,. 

_i 
_; 

__ jценнOсmь
ПUЩU l lблюdа| Б |ЖiУ i (ккап)Il|ill

|u"r:Mojloк9y | 150 i 31ry ll,ru i10:12i 
Ва,Вq

lхлео пшеничный i з0 |-i',zЪ i 0]r; ! l+,zb l io,iz

lпеченье I t0 i t,zo I l,вэ l 11,98; 69,7з

iяолоко i ltai,9,Jul _i]],
l 
ит_ого_ зд yплот!Ен.!tь1! п9ллуик| 50,9 i ,, i 1з i _7з l o"n,

|утаузл5дFн| _ ilsзо!19iзоitzэitаsоiнвделяздЕнът|lilt
|-*каша пшенная молочная жидк?я l 1jз 

l_ 
u,u1 l 9,ru i z+,zB i tBz 0t

-- 
1'-i;;;Ьйr"йй..о,рБй- _ " ] ,_5r, l 46' l_r,l"| i zo,o+i loa,oi

. * -* _ _г_-. ,]._ , -, ,_*,,,,, __

|r!9-зlздвтjl{ _ i з55 i 1u i '' i uT i 439

i:iii
lcoKo,2 | too i 0,50 l l 10,10i 42,40

l--IоБЕдl liiij

l,*-aор*Сибирский | lsо | l,зz I z,оз 1 z00 i sO,zo

| 

*-гуляш "оБжоркА" i 60 ] o,zB I t,zo i t,so i 22,sб

_ _ l-:[:уп_оl lr су9си.Jrоtqyý9" l 15q i O,З+ | | s,О0 l 21,З9-- -iЙоржанои i 40 Г 
'J; 

io,aB I ls,оЬ', TT,gz

уплотнЕннфrйполд i l l l i

| - ._lЪr;;ч*u;Ёо..rй.п"о;,- 
]-;5|izо]i,Ьв!zз,i|вi-lазzz

l iитогоздуплотнЕнньtйполдник| 459 i tt i t, i 49 i з50

l i**Кашакукурузнаямолочная ] lsa l s,Bz i s,zз l 25,90 l 178,5В

liжидкаяlIlii
l , _, _ _', !;;к;о;;,о,йr"пriо*.*опйnn- |- ;ro-i ;ol | ;ао 

|. 
lo,z;i Jlo,os

l _ iитоi,iо_lаз!вJрлк _ l ч0 i ,, _] l"с i sв I 407

i]l]iIto чя9ов 
i

Страпица 8



Меню пр}lrотавливаемых блюд
Возрастная катёrорияl Яспи ltЛАДоУ "ДС N9 48 r, Чвлябинска"

llрилOжёииё N]912

к СанПиl] 2.312,4.3590,20

зz, t+

98:75

39,59

11в,77

791в7

44Ja

|7,92
4s4

256,4i

94,20

iо,зz
69]7з

491

1 392

1з0,75

92,06

13в:в4

362

i
I

-l-
l

1
I-l-

I

!

i

,i

нрт41/6

рт1Olз

рт370/з

i,\,l l|i

ткз23/7

200/]

24211

р,1 ]/};ii
:

;

i P'l"34l5ia;

j

i

I

l

26 11

5,9:6в

в,44

'0,1а139 09

21,39

ртв40/3
pT?-53i7

ртзз7l7

18l1

р1,559/3

|i|i{

рт174/з

нрт 17l7

i l,//l i

Ns-'- I- - |qенносmь

i- -- -- | ''

l о^л i Пu*"rr,, ввшесmва,ё,| ЭНеРеёm,
I UE9 l ,,,,,,,:, *-..- l_ - Iценносmь
iдnra, l ь i* ln f-,,|-rл,",

вес | пuщ"r",, ввшесmва,ё| Э::r::: i ,n 
,l l-,- l- - IL{eHHOCmb l i

блюOа| ь ! Ж | v | {rran) ! речепmурьt,НаименооанuеблюOа l "l _

,,.I
а:]1 

i

12,17 i

0,31 i..---*l
I

I,l-
5,в0 

i
----".-,"l

l
I

l

9,96 l--,I
10,вз 

l,t
15,96 

l-- -- г-59 l

t

i-"l
16,61 i----l

t

I------i
5,25 ]

.. .,,,,,,...,.,, .,,,.... i,

14,76|
.-_*-,-,,--- l,

11:9s 
l49i
l

{65 i
i,,,,,,,,..,,,,--.l,

lrll,_-,,,,,,,l!I
lI1.1
i ta,Bo l|-_"I
l tl,za ii---ii 15,50 :

i""-i| 4.2 iIllIl--il1liг ----- l
l]
l

УтвФрждаюi

3аведующий

Прчом

пчщч

Бура О,А.

,100

100зл 10 qАсов
9"9!9,2
итого

Страllиtiа |)

5:09 
;



Утверlqдаю:

3аведующий . _.,, _.Бура О.Д,

iil"IlI

Хлеб ржаной i 40

**Каша овсяная "Геркулес"

Кофейный напиток с молоком
**Батон нарезной о повидлом

итаго зА здвтрдк
10 чАсов

итого зд 10 чдсов

Печень говяжья по строгановски

Картофельное пюре

Хлеб рlttаной

"АромАтнАя"
Макаронные изделия oTBapHble

й;;"й;;; -- ***-

Меню приrотавливаёмых блюд ПриJ1ох(€}ние Nq] 2
Возрастная катёrория; Ясли ММоУ "дс Ný 4В г. Челябинска" к СанПиН 2.3/2.4,3590-20

пuшu i |олюоаl slilг|i
|Хлеб ржаной i 40 i 2,44

|птого зд оБЕд i gвs i g

'плоiнйн$iйполл i -- l

] 

*ПРыба тушеная с овощами l Во | t s,ZО**-t-*-.* i l _,,-
|**Картофельноепюре l rrO i З,Оr

|*-чай принцЁссА i tso 
I

l40
I*-,-,*^---|

l 5вý

20,55

s',oi

28|6
11 

:17
75

!75

'0,а1

16,24

J, 7в

(ккал)

77,92

, 
iio

145,94

lig,iB
20:02

146,49

46151

488

1 200

i6r,0'

1 10,69

j)о,зz

39в

цсннOсmь
Nр

рецепmуры

p]1.}06i /

рт2Qб1,7

Pl'20i:},i,'

T272l,i

ртзз6/7

р1,0зOi:J

ibsza
,г,:l4 ili,,,

НР l 41li;

2!l1

рт340/з

57liI

,1t);!.! 
1

;-|,.it.)J i

Ё,"I"2lri),,,i,

100

*l-
l

-г
l

l
,...._l

l

,-l,,,
!

г
l

-l-
l*|
I

i.l
l
l-|

i-J

t-
1

l,

l

l-
l

l
,l,,,-

I

-i

l

l

l,.
I

l

l-:
{

i

1

1

i

i,;i

:j: ]

0, а4JI

io 55

ll
,t5

78

iis,,цl
129,1{J

72:вз

77,s2

646

15,36 , ртз2вl7
]

141l55

20,в5s,lo
4 76 |оi,,iп

оg,7'

4ý,51

364

PT19417

260/,1

llцti
12-12.1a

Ё,, i",i a2j:l ,j

1

l

,9В

,17

хлеб пшеничный

Страииljll i()

ёо*оZ

салат витаминный
*псвекольник

бульонов

итога зл оБЕд
полд

*"Икра кабачковая

Печенье

Яблоко

4,96

з,вв

4,з8

0,46

24 11

45 35

154 6,25 6,67

150 4,01

4о 2,31 0,87

3ý0 tз 11

f00

40 0,50

со сметаной 150 2,14 3,60

мяса для 35 0,46 0,зв

90 ,16,95

110 3,01
,l50 0,51

40 2,44

615

_40

100** 
150'-

30
-- 

То*

114* 
аsо*

3"9

0,76

a,io
-0,05*

2:zB_

1:20

0]46

9

1d

ИТОГО ЗА УПЛОТНЕННЫЙ



yтвop)Цаю:МeнюnриГ0.гirшJ"lиEаeмЬlx6людltрt'I.lt.'l't:','..'
заведУющиЙ ,,,, ,, .,-.].-'''_-БУра О,А. Возрастная категория: Ясли MAJtrOy "ДС Ns 4В r. Челябинска" к Сакl"1и}'l 2"||i ti' 't'1'':;'1' 

''

г-------" " -- llI| Поuем l

l ' 'у'vгl l НаIменOOанUe блюdа| пuщч llllll{l_*--ll l итогозд4дЕнь
l t нЕдЕляздЕнь5
l--I----
lздвтрдк l
I,,,,.- - ---_. - -l.*--".-- -

l l Лакомка из творога со
t ,,,, ,,.,, , ,- l , _

l lсryщенным молоком
l _-__,, -L,,_:,l i 

**Кофейный напиток с молоком

l l*ll*Батон с масломll*I l ,rтгlrr1 аА еАр.тrrАk

..l-.

2:з0 i 5|2 i ls,so 11в,16

1з | zl i cl i sot|итоrозАзАвтрАкlз26iззiztiсtisot

-] -,*---_, __-_':::.. -- l i,rл l ' l ,

- -*---i---"-- !-------

iiого-ii5двiЬ ir+звl8зl"i166
зАвтрАк

ц,оо

558

з28
0,,9I

14

02в

1Bi74

11,74

25,в2

ь?

62|в4

146,47

92,06

120:37

422

[эl"ij87i;,

32? l]
PT,eOOi i
р,г2.ti3!"/

тз4в/7

йрт+rlо

й|ого зд 10 чдсов i 1q0 l ,, ,,,,, ,,,, ,,

,,,,,,,,,_ _,,- {, , " -- ,

l**каша,,3доровье,, -l isi ] s оs I s,zo i ll,uu,,, 127,4з i рт390/7

|йtо;,iо-ii йлоiiЁiiiiый iоiдйик! ý67 i ,,u l ,о l 50 ! з96

**Каша манная молочная жидкая

**Кофейный напиток с молоком

итого зд здвтрдк
10 чАсов

Сок 0,2
Страница 11

Яйцо отварное 40

153 i 5,34

150 i 3,90

46 l z,зt

зв9 17

100
I

l

!

l

,,,,,l

!



, Прилол<ение No12

к Саrл[lиh,| 2. Зi2.4.3590-20

Ns

рецеппi,{|.1!:!i

5/1

р"l"з2l3

sil{

il'зTqв
ртз95/7

рт?-41г!

тэ11I,1,

JU.' !!/.,

р,126116

рт336/7

ртr53/ l
ртзз7/6

Zl l

iiti
Pl",lBзiti

lЭl"| ti,i, i,]

'; rl:l i,i

]Ulеню прttготавли ваёмых блюд
Возрастная катбrория; Ясли МАДОУ "ДС N9 48 r. Чвлябинска"

-. . ,,_.,,,,.-.,...., -_,_Бура 
о,А,

Утворхцаю:

3аведуюций

l
I

l
l

l

I

,,l.,,,
I

l,-
I

!

,i..-

i
]

i
i

| Наuмено8аниеблюdа l;,i , г;l] i*,i::Ti

|помидорамииоryрцами l i l l i

,,,.,_i-.,-,,-,,,,,,,,,.i.*"i.*ои l l i *i ,i._
,,,| ,, ,, .. . -.-, -_--_-- ,,]--- - -.--+ - -- ..--t

I

|орrпuл,"лькиllзмяgiflля ] 'u _l' 0,zэ,| 0:24 l 022 i 4,15

| ,u. i ,,,u, 
! 
'nn 

i ,r, i 5з121
|1]те$гели ]ýЖИК|]'_с ри99у *
[--с;"";'Й iiпllп ! tlo l 2 9] i з:67 i lз 70 i tlg,эo

|--коу191rl"уl9си9чlоФ_пукгов l_ lso ! О,За _| l_ 
5,00 i 21]39

1 
"Т 

i-,# г,',, l 
,ж,,i ,l#

_ |1кнеllпы_б,цlе l 60 ! э,+0 
| 

2197 l з,зз l 77,в9

|оrп"rнатуральныи | tzo_] в,zz_itO,zзj z,21 i 140,27
-lЦЬи 

"'rono*onn l 
--rsЫ-Г з,аЫ l з в+ lo,os i 9,1,10

lяблоко i lta l 0,46 l i 11,17| 46,51

|утог9злу_!1лотуЕнуtйуолдуикl I_ _| _l_* i_
lуr,9|9r4tдrlр _ l 1549 i ,, l 4в i {51 l {245

|,нrдrля4дЁньz i l t i i

-[**;;;йr;;";;r;;r,пчurr, -- 'l lsi -|' о,й' l o,zb i ziазi lzз,il

liiil_lнa,!1оло19 _ i__._ _ . t_ .---- l-|-1i.ф9и;;ЦйI"ксуол9Iом l ,' 
ibo l agg 

1 
ззв i 11,74'i 9106

|ьчто*смасломссыром l u, ia,o1 iz,ll lzo,oaI los0l

|иiоi,iоr;Э;Ьrрii -- - ! *u -l -,r;- ,i ,' i si ! +зr

lcoKo,z I lоо l I l

|итого зд 1о чдсов i too l l i i

l Cunu, витаминный l 40 l o,so l z,ot l з,zв | зз,19

|"ч;Цо.."6Ьй"1",й"цЫ1 , i-.,i50,1 
',ia 

Ir,r, i,,ss,, l no,,,,

lсlоп"узк,ур_см_орковlю I uo lla,Oz]653i ',u9, 
124:,97

-l'oi;;й;,".о*ощЬ".n l- -l i i-- i-
l Ko"no, из яблок с лимоном | 150 1 о,19 l l 10,8з i 44,10

Прчем

пчщч

зАвтрАк

10 чАсов
]

i
I

l

l,l-., _.,,...,.,

I

l "_
оБЕд

Страllиl,,lа 1li

оБЕд

i

1

l
l]
I



Утворждаюi

3аведующий ___ _ Бура О.А.

наuмвнованuе блюOа

итоrо зд оБЕд

**Соус томатный
-;чuй. 

"r'йЬrо^o
хлеб пшеничный

итаго зд 2 дЕнъ

**Каща овсяная "Геркулес"

**Какао со сгущеным молоком
**Батон с маслом с сырOм 

i.,, ,,,,,. ,,,,,- ]итогоздздвтрдк 
|

Сок 0,2

итого зд 10 чАсоs

Салат из свежих помидоров и

оryрцсв
**Щи с капустой, картофелем

и сметаной
**Гуляtл "НОВИНКА"

Рио припущенный

**Суфле из рыбы "3олотая

рыбка"

**Чай с молоком

*пЯблоко

нЕдЕля 4дЕнъ 4

Меню приготавливаGмых блюд
Возрастнал катогория: Ясли ММОУ "ДС N0 48 r. Чолябинска''

8ес

блюаа

Прчем

пчшu

зАвтрАк

10 чАсов

iro
з0

-4,,ib

0,87

0,05

?,z,B
1,2а

4,9з

4,63

ioB,7i

у2,у2
20:85

70,з2

69l73

300

1 26ý

ilз

рецопmуры

ЁтоiЬ
рт22в/3

iтзiцll

12,12/|]

l-.li-JT41/6

l) ll 1,

PT{j60/3

рr152lз

19211

PT24117

рт359/з

203l,i

l)"г,)Fi,1 
",

2-75i1

ртзз6/7

16

100

150

11в,74

ъ0'

,114

;r;

150

1ý19

Страница 1 3

l' ir]иJ iO:J(eli й",, ii!": ],

к СанПиl]').'],/r2.4,'i|']i']':ir

Энерееm,

цанносmь

**3апеканка капустная

итоrо зд уплотнЕнньlЙ

нЕдЕля 4 дЕнъ 3

жидкая

l рт930/3

l

t РТ24ВlЗ
,,,,,l,,,,,,,,

I l1,Tna,? 1,7I l99r/,

I

l

.l

**Компот из смеси сухофрукгов

ИТОГО ЗЛ ОБЕД

Картофель жареный из

ИТОГО ЗД УПЛОТНЕННЫЙ

ИТОГО ЗД З ДЕНЪ

Пищееыо

76 l ý34

Б ж

570 24 1ý

4,18
,1,18

150 0,01

30 0,24

16 1,89

палдник 346 9 в

1 з71 4в s9

153 6,25 6,67 20,ý1 i 167,а2

150 з,95 16,з4 i 120,5в

52 |,ll 20,64 l 165 0]

355 18 57 l 453

i
l

",--".,-- l
I

l
I

I*----*-'.-i,"-,"--
{

l
,,,,,!,,,,, t,,,,,,,,,,

1,5в l 26,78

100

100

40 0,45 2,08

150 1,74 2,55

60 0,2в 1,76 1,50 i 22,вб

0,04 3,26 0,06 I 29,74

0,34 5,00 i 21,39

40 2,44 0,4в 15,96 | 77 ,92, ---,i---- ,

34 i 24g
i,

540 5 10

в0 ,15,64 4,75

oiuupioio 
-. i

2,7а 3,54
I22,01 1з0,65

3,48 3,00
-,-.--|-
'l0,65 1 В3,54

-^--l
з3]37 i 199|65

11,17 i 46,51

50 4,72 5,26

0,46

полдник 27 17
--|'

в1 l 579

48 44
-|

172 l 12в0
I

l
l.,,.,.,,,,,,,



Утверх{даю:

3аводующий

Меню приrотавливаgмь!х блюд
Возрастпая катеrорияi Яоlи ItЛАffОУ"flC Nя 4В r. Челябинска"

Прило>l<ение No12

к Сан[lиll 2.3/2.4,3lj90-20

Прчвм

пuщч

зАвтрАк

10 чАсов

уплотнЕн

10 чАсов

Вес
наuменованuе блюOа

**Лакомка из творога со

HblM молоком
*ПКофейный напиток с молоком
*|l*Батон с маслом

ИТОГО ЗД ЗДВТРАК

Энераеrп,

цOннOсrYlь

92:06

1!4,3з

569

pT253l7

ртзв7/7

TK4ll]

ртзzоlз
,l 

1r,tl,i

,24,rli

32717

PT77017

рizозlz
l,.lг,"г:l8l"/

P1-990ifi

эg5l4

Ёiiзilz

нрт41/6

1 iJl,i

рl,лlгr
'; 

l !.i

l"i}$'/1;}

;tilr

(ккал) : PЧl4t:ll;!;|,i

зз2,49 pl;i4.f,l"i

0,2

12:

1Вl

10,

15,

60

30:зб

9в,75

lвц,iь
44|а
77,92

43ý

62,в4

iz,зi
20,06

17

71

вз

96

l.

0]2в

7,74

5]01

35:00

4в

169

,lB1,47

l|п,э,l
92]06

]38]84
384

19f2
11:|4

]5]50
47

i,,.
l
l
i

i--
l

i"

-l,-
:

-i
-i

,,i.

r59,10 :

6,44

]

219,35 .
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390

зl05
qn

3,2в 11,74

зАвтрАк

12,46



Утверхqцаю:

3аведующий _. __... _, .Бура О.А,

lUIеню приrотавливаомых блюд
Воsрастная катогорияi Ясгrи МАДОУ "ДС N9 48 r. Чолябинска''

Вес

Гlриложение ti0-12

к СанПиН 2.З/2.4.3590.20

Ns

роцепmуры

200/J

pT25617

l 11 i|';:, ,

226l,\

рт346/7

114li

1з5,7з

45,63

94:20

9з,76

69:73

439

{ 365

2:6053

1 30з

перечень технологических сборников, используемь]х при составлении данноrо меню:

министерство образования и науки ulелябинской облаоти "организация питания детей в дошкольном
офазоваr,ельном учреЩдении" 20О5г. гlод редакцией В.В Садырина, составитель Г.Н Панкратова;
СборниК технологических нормативов, рецептур блюд и кулинаýных изделий для дошкольных оргаl-|изаций и
детских О3ДОР0В1,1Тельных учрещцений (г.Пермь) Уральский региональный центр питания, 201 З год, Под
редакцией А.Я. Перевалова,

СбОРНИК ТеХНИЧеСКИХ НОРМаТивов - Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий длrl пи"гаiлl,1rj lii.jl,с:lй *
дошкольныХ органи3ациЯх / поД ред. М.П. МогильноrО и Т.В, ТугеЛьяна. - h/l.: ffеЛИ ПРИi1,1Т, 20'1'i
РОССИЙСКОЙ АКаДеМИИ МеДИцинских Наук Научно-Исследовательский Институт питания PAIV|l-{ |_].i:\ 

,l,,l 
l i]ttt,,]] ,

составитель Федоренко О, В
СбОРНИК РеЦеПТУР бЛtОД И КУЛИНарНьlх изделий для организации питания воспитанllикOв доu_lк().{]ii,11l;J])l:организациЙ (от '1 дО 7 лет) ФБуН "НовосибиРский НИИ гигиены'' Роспотребнадзора
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1:62

5,25

3,04 l s,6s

1,20

t7

tб

0,4в

4,:gi

4,11

4,в0

0,з2

1,в9

8?2

542 ]-,--''-,l


