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Прчем

пчtцч

зАвтрАк

уплотн

Утверждаю:
3аведуюций _ ýура О.А

наuменооание блюOа

**Рассольник ленинrрадский

со сметаной

Капуста тушеная

Хлеб ржаной

итоrо зд уппотнiiЙ|Ь,iЙ iioiiiiк
итаго зд 2 дЕнъ
нЕдЕля 1 дЕнъ 3

**Каша "3доровье"

t<офеЙныИ nunrron 
" 

Йопопо"
**Батон смаслом с сыром

итоrо зд зАвтрлк

итого зд 10 чдсав

Салат из свея(их помидоров

Фрикадельки из мяса для

**Тефтели "ЕЖИКИ" с рисом

компот иэ яблоtс с лимоном

Хлеб ряtаной

ИТОrО ЗА ОБЕД

**Суфле из рыбы "3олотая

Меню приrотавливаемых блюд [lриltоlrtеr ;vrc: lr]l1,1
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Капуста тушеная

2

8ес

блюOа

180

Суфле из кур с морковью

ИТОГО ЗД ОБЕД
УПЛОТНЕНН

Lи 
полд

*nKaLLla пшеничная молоLlная 174

х(идкая
**Йоryрт питьевой 1в0
П*Булочка "Розовая" 70
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538

1699
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409
10 чАсов

Сок 100

100
оБЕд

60 0,63
Суп из овощей 1в0 2,17

з5
суповl бульонов
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1,13 i 97,03
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--*-"'-"""-'---*-1
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i

пчщч

зАвтрАк

уплотнЕн

зАвтрАк

наuменованuе блюOа

**l(аuJа кукурузная молочная

Кофейный напиток с молоком

итого зд злвтрдк

**Суп полевой со сметаной

пас:еровзннь|м 
|уко}1

**Напиток из щиповника

Хлеб ржаной
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сryщенным молоком
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,**Икра кабачковая

"АромАтнАя,,

**Ba7pyu.tt<a с повидлом

i
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Какао с молоком (1



Утверждаю:

Заведуюtций

Прчем

пчщu

УПЛОТНЕНН

зАвтрАк

10 чАсов

Бура О.А.

наuмонованuе блюdа

итоrо зд 10 чдсав

Каша овсяная 
'|епкулес'' >кидкая

*"Кофейный 
напитOк с молокоlv1

итого зд здвтрдк

итого зд 10 чАсов

Салат из свежих помидоров

"*Рассольник ленинградски й

со сметаной

Фрикадельки из мяса для

Меню приготавлшваемых блюд
Возрастная катеrория: Детсад MMOY ''ýG Nr 48 r. Челябинска''
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Страница 4

ИТОГО ЗА ЗДВТРЛК
10 чАсов

оБЕд

Рис 
lр1j,ущеннь1!

**Ком пот 
11 "r"9_1.ч"Б*пц(;;

Х1_9б пхllноr
ИТОГО ЗД ОБЕД
;--- -- --- -- ----

lи полд
**Яйцо отварное

Каlуста туш_еjзя

"*Чай с лимоном
**Булоч ка ",Щорожная''

хлеб пшеничный

Яблоко

ИТОГО ЗД УПЛОТНЕННЫЙ
итаго зд 5 дЕнъ
нЕдЕля 2 дЕнъ 1

сок

Вес

блюdа

Пчщевые

Б ж у

376 33 21 ý8
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,l00
1 ,i0

60 0,83 з,06

11180 2,ав 3,8в

0335 0,46

70 1 1,91 7,1

100 0,02
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17,9(

1в0 а,42

45 2,75 0,54
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l' 9i
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130 Z,o|+ 4,51
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itй iоiлiиii
114 0,46 11 ,1

574 lб f5 в7

1720 68 48 204
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180 4,51 3,7в ,14,81

56 5,68 8,17

409 1в J9 60

100 0,50 10,10

100 1 f0

60 0,63 3,1 1

,1в0 2,49 5,01

35 0,46 0,зв
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Б ж',У

0,46 11 17

35

89

6,;i
5,01

23

ý8

5,6в

17

,,0'50
1i-*i

I

l
l

|.

f o,B.l
l.._-,,_,,,,,,
l

i

i 2,64
l_,,,
| о,+з 

1-,'--,,,,,.,..,i

0,25 l
l

2,75 
1

n.l

96

50

эl
lАiI

95 13,1з

2,3712а

180

40 3,04

30
?:25
26ri 465

j----] 1619
'.,| -.,,-,_.-.. ..

i

190 i
i

180 1**rь 
]*"-l

з56 j

i
49

?.9л

4,51

9:_05

33

]

4]

l
l

l Ill--]---
ll,
i3,
I u,,

lz
100 ; о,sо

tool1



'i .l',

;ii'i

i

l/i
l

l
l

l
I

--!

i

I

]

i

,

,,i
l

j

Утsерх(даю:

j прuем i - l : i_ "::"";_,,,,,n:""''"
ll

! nuru , HauMeHOBaHue блюOа l j_". 
in':"ri,uuu,l"uu,i 

,|,;:r::::;; i Ns

l l ]блюdаJ Б lж i, у j i

l**_ *__i___"_ j l i ',' ! (ккал1 
lОечепmурьt

J'Mi-i,i-iili'
lхлебржаной ---l--- l9{'i l 7,О1 i zЭоэ j рт''2цltт- 
[йiогазд овqд l -л: I 3r'_' i 

0За j lzэо j Bi,oo 
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.,-,.. j 70 l в,50 

! в,зо ] ао,оз | зо4,72 i ртzzglз :-,*"| 
л_.,_____. . .:_ ! 114 i 0,46 j i 11,,-' i .,,,,,

i

--'---lФl1-;д;;i-11,!уо"uлп; -, l l'i i ;:: i ::: i l'":'l u:o, | оrrr,,,

--.-JЁ';;;;,ц*др;;,ijllj--*---**--,.]. j яп i поа ! ,,л | - __ i'

. ___" lJ;";йr;r"я свощами j '" I 
4,73 

f 
s,Oz i И lz 

1 
jbs zs [.,|,р,ltf,

J,_.:-_::Ёt l i i i --- l i ,
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.. _ ,,,.. , Бура о.д. _ МеНЮ ПРИrОТавливаемых блюд
*]____.:___JIl :: * __ _ В::р::,::" кате:оеиijдётсlл ммоч.й. ilоu r, чолябинска,, к .."r,ffl1]}iЖr}:;;

!, Наuмёнованuе блюdа ] 8ес LЗ.Чt:l_уу"*r.rrr,ri Эr;р;;й j-- ' --"

l..vrlvvч.IиqUrlNUalonuоuГ;|;l-u.jцeHу0сm'ьj*,].:--,*-""- | i j i j 1Ккал)' рецепmуры|jЧаИсrопо*ой - -i _.--,---.I _ ; ] i , 
,

|r:"r::;уплотн;ii;iп 
;оiдiiк[ ,J]' l 

,';1' 
i .,, 

1 
'JJt,f , 

,о" i ртззочz

''liiдвл;ii;it';- 
f 1q19 i gu , oi iй: isBz

**кофейныйr;.;;;-i:iлЗlЖllДКаЯ l r1: l ЫЬЬ i 1,1il28,85 ! zзl,sа i ртsоlз ]

'.-;;;;Ж;:"::::лoкoмj.'11'l;'5ilз''вfйl;ii',а-i;#

iioioii,toii;,ёoB ] 100 
1 oso i 

.' 
i 
i:Jrl 42,4о HpT41l7

Утверщдаю:

Заsедуюций

Прuем

пчшч

7,01

1 7,96

63

33,41

вз:Oз

26,22

149,96

410

62,в4

11 1 :37

207:7а

2_в:05

46:51

456

1437

,1 
{j/.1

1 -1!,:i i-a ^, )"!ll, i l.,,l-'

нрт15/7

PT20617

pizi|ttT

УПЛОТНЕНН

210:85

13а,24

17в,35

3271,7

rэ"r7,rQ,,,i

'7Al,i
р-r263/,7

pl":]36i7

рт91/3

PT2.53l7

pT387ii

i
i

l

{

и т о го з д iд, Ё, f р Ац- 
*-^ -

ý{9

j

.I

0T|]i.}liи],li] [i

10 чАсов

1,0в

11,57

23,26

2!18

29,69

в7,66

l
l

l
I
l
{

**Компо-г ,. .ru." .ЙоФру*"*

iУГr?. У u П n "9у р i i i; | йi i о i i iу 5утогозлlдЕнъ-

зАвтрАк

10 чАсов

4,60

.1,oJ

11 ,57

37,11

7,02

ltl,,||

в7

21а



УYверждаю:

_ Меню приrотавливаемых

:::1т" категория; Детоад МАДОУ
блюд
'Цс N9 4В r. Челябинска''

l"iРиt li:il;,i,,,,;
к СавI-1иl,i :2.,,:i.i.,!,

блюdа

]ОУ "з 
мяса птицы

Комло1 из яОлок с 
"ЙrоrоЙ

130

._l

l
,,,,,,J,,,,

I

i
l

!

l
I- 4- ...

1

I

-_]..
i
l-;--

1Bl1

|},Il;ýg/;i

5?11

l)'1 'i i.{,',',

iл! i^j'j ,: ,||г'l;,,:

рт241/7

|/g

рёцёпmуры

нр1,41/7

рт10/3

рт370/3

57/6

"lB0 0,iъ

15,21

2,53

2,75

33

9,00

5,в1

0,46

iig,zб

107,69

57,32

в7166

626

i "l'l(:з?Ij;,i

:

:

200l1

i 2-42/1

]

р1179/6

рт346/6

pTtj40/;]

Pl"2]{>ijl r

PT33717

1з,20

5,76

0,32

1632

1 3,04

2,40

46

95

1 13]04

93,76

119',;6

186ý}

1+о oz

111,2в

204,96

463

зАвтрАк

10 чАсов

оБЁд

а,9]

6:43

17]

6:51

3,7в

в,46и|9го ii зАБiiдi,i

4lвб
я рассыпчатая

Страница 9

Прuем

пulцч

с

й

I-'*l.-"-*
l

..'-_,.--

l

l

Фr

"у

**|,

щи1
)ика

пов1

,9ф,
,аша

Бура О,А.

Вес

блюOа

^-,,!

10,10

]0

J00

100

5,!З

15,24

0,44

3,06

7,00

6,30

19,6в

23,97

73

233 ]

.16:21
1af]
25|7в

67]

j

]--l

0:90

1

r,oz

3,46



Утверх{даю:

,, заведующий 
_ Бура о.д, во: 

МеНЮ ПРИrОТаВливаёмых блюд
t"- 

*- - -' --'*- l- *"

l ;r;; I HauMeHoBaHue блюаа i Вес |ПУЧУ"п" "",цu,ii*i,r!3^iеiу,m i

l"'*" I 
'-Ф'!'v"vvg'tИvvJ'lvvq 

jолюо,] ; iж'j u''l uu,:,,|_::,,,i 
""l_ .]ll j.хлебржаной i l i i ! {ККаЛl l РеЦеПmУРЫt,

l - l'Ябйi; "-""""""""", I 'О i 4,9s i z,оц |зisо'j roBbz ', T?7?i7

t_ lито,ig,_iijiвiъ ',,:1 ,IiI i :. l l ! ; ;

|ИТОго iijдвiЁлк i , ; J,UU l 1,16 l З0:96; ]+6,sa rc4ui,i

l'-й;'"*й.'й,nБ,,й*"i;::i:1]i1'.9'3u'u;lаg,s6jzоdl
|йiогозаоЁЁi г-r# l '_I_q / 

o,s+ J lz,oo1 в766 
,

**Икра

3l90
0l0.1

0,32

i, .,.'.-,,zl
,.,,,,.,.l

1,14,нрс

Маке

-,!
j д

140 6,07 зв Bz f zos,sz f р
z,l0 / 29,00 i

то,св f эi zo' j

2з,g7 | tзg аб i 
1

180
-----"_]
40i

,l
з2 l

0,05

3,04

2,40

итс lr
114 0,46

1 rii iо,Ыr - 
i

05 ý37
J,\ltlцпПК 566 13 1

i
j,' i rпаlап 

|)0 't iaolti i---- j 
Izб i llцtэ i-l-

4В | пзztо 
;

;'r* jрfзi6'' 
l

7:
СтlrапиLlа .l0



Утвермаюj

3аведуюций

Прuем

пLlцлч

Меню приrотавливаgмых блюд
Прилоlконие Ne12

к СанПиН 2,3/2.4.35ga,20"""'I

l_Вес 
| 

llulц:евые веulесmва,е,
-l-**

Ж !у
i

j.'-,-_l..._
52 i 2s2---.'--]-^

- -- -- --l,

!

15,10 i

180 l+,оз
46 J з,оs

Ns 4В r. Челябинска''

Лакомка из творога со

Эttерееm,

ценносmь

(ккал)

1в39

421,в7

1з0124
,l44 зз

696

42,4а
-i,i -

Ns

Реu,егlm\.tr,tIl

рl,з45lЁ

PT253l7

ртзв7/7

нрT 4lп

:,i
,
I

l

I

l
I

l
I

l
i

горощком 75,06

1в7,04

55,ý1

1 1l1

:

i Р'r470i3

| 57lt)
,

Фрикадельк" Йu itлo.u пrrцi,
для супов, бульонов КопЙя

]]ttаша манная Йо"очrur' **дпuо
напиток с молOком

рт359/3

J67 9в

34,46

11з,04

93,76

46,51

456

1в1 8

1 бв] 99

111,28

146,54

427

42,4а

42

24211

P"t"i:iil(,}i,,'

,i1l.ili

P1"346i7

рl"з:]6ii

рт900/7

PT25317

T34slT

l"ip";",] l j7

i-***,-I--
L
] зАвтрАк
!-,--,,,,,.,..--_,,..,

il*----
]_ 6,41

4151

з,06

10110

10

97

00

11

итого зд злвii,
повидлом

14

СтраниLiа ,i ,i

итога зд 4 лЁнъ

10 чАсов

I-
г-l__"

!дфlнвйНi
***-_]

l

rого зл 5 двiъ

0люdа

Б

61

l
Il--"j ]uo 34,04

з{l
5l5

24

--i
I

]

0]50

1

1,18

100

100

60

+,ls J ibi,t---i
l

1106 j 57,3:

17,96 ; в7,6(*-,--_,,,l,,,,,,,,

,, | 624

180 4,87

в,7235

150

1в0,--,,,,l
45 l

17 50 S,,i:g

,,,, l 0,01

2,75 j 0,54

650 3ý!zz

6|77

2,66

]73
,l0

1в0

4а

114

ý17

1643

бl93

2,6з

9,00 
/ s,zo

3,04 j о,зе,-..",-_.-.,.
0,46 i-l22 ] to

t-
100 l cz

17з 635

3,7в180

56 1,16
409 11

100 0,50

100 1

1 61 
:01

l
l

l
l

1

}



Уrвррх(даlо:

| пuчч I n*MeHOBaHuo блюr:а i:*_ l :*l -.i ._ iценносmь
l | ! блю00; Б l ж i у ii t i l i !, j (ккал)

yIy9 зд уплотнвнiiiЙ itоiiiик

**Кофейный 
*unrroi . rопопоЙ

Батонсмасломссыром

утого зд 10 чдсо,в

Суфле из кур с ,opno"orо

отварные с овощами

компот из яблок с лимоном

итог9 ?д аБЕд

/V::

pe{.{e/7,7lilЁir,,

17|96

6{

64,37

)2r,23
29 69

в7 66

4в9

5/1

рт32/3

у.7!1

рт174lз
p,l"i]Osl,i

p1,?-4117

I

в0

130
,1в0

ib

iob,Bs

1 8з,59

105,01

|i,,ia
46,51

sЬз

f5.t{

т271lз

307пl2

Ётzсllо

ifзiё,п

205,00

111,2в

204]96

521

F'"| $ci/. i

l::| |'l ) r. ,1 , 1

рт337/6

itiiiltl
l--, -- ,--,
l 100
l.,...-.,..-,,,,.,,,,,,,

I roo
t-,----

60

180
-a.'

]50

180
- *;5*

695

jli""ll 0,50 ii; jji-
l Са, i з,'bz

i з:24 i z,os

i 17 з5 | z,эо

| 0+s j u,],

ilj o,zs l o,ol

{ i,i_s i оэ1

[ з,,] i19 l

j lб,io l

l ,о i-!,-i
ll

i ;,аа 
1-

| ,э,оз 
1

j_357 
]

i 40,86 j

ll
i lд,оо j

i ii,ab;

L:,, l

46,95 2l1

115,27 3"i i.i

155]34 , pi-t tззiti

735е_1 , P"[1*4li:,

57,З2 2.,L\?,ii

В7,66 
i

698 i

, .. ,,., .,;..,,,,,,,,,.

Страница 12

-zb 
;-io,bb i +bs

iCo I lj il j iзв+

1_r: i ,,ll !a,lBь0 i3lB0 ]0140
114 l 0,46 i

sаа-j ,о i 
'ir}di l ;;-Iuu

|-"i
Ili;

;__ill17з l в,++ l т,зт i,--ij,-i
, i80, i 4:;, i а;, 

f66 ] 6:4з j в,ао 
1419 ; tg i rcl

уплотнЕннl

зАвтрАк

оБЕд

046 0,3в

1Л 1 о,lо
з,62 i s,ов

| а,42

2,75

12

l---...-,-
l
I|-..-..
| 0,54

730 22

11 ,17

ý6

26,69



r.челябинска -*,,,,,",,],li].,lifi11l,;;;

ltцесmва, е,:, Энерееm,

I .. iЦенносmь t Ns
ly ! ]

l i 1ККал) i рецепmуры ii i Вкал) 
r

,,,,,;l,
l--ii-ij.l

) j z , л- l

, .*a-lttttyytsl 
i

l,]"-*|,,,.,,,lj
il,,,ili

1а,Вg ] lZZ,iB i or^n," i, j |]1ý9 122 36 l ртоlzз 
,

i 6]4В l 44,66 l ртzzвtз ;

1 7,19 1 29,00 1 рт|зтцtz I

1 
,0,0в f 9з:76 

.

l ?:л?'/ lзэ ао ' 1,2,!i:i,.,

irri аzэ
j 2ý0 j 169f

10 чАсов

,io,b; j, tsl,il i pTiaBzi i

25]7s i 204 96 , еiззтlz 
I

19,ЗО j 42,40 нг)т.i1 ..

_"i 100 l t

Салат из

оryрцов

.l,
I

,.,l.,,, ,_,,,

l

l"._
j

I

l

60 / а,аэ i--i__.-,J,,.,,,.ll
200 i zoB,-,i l

,, / а,;, l;
iз0 io,o+ iз
1Ъо , oJ2 

-l

45 l2,75i0,
95 i ; ,J 

_-'r

_Ii
l00 

],d,ilf 
u1

оо f з,зо j uu
во i i,z/ lЪ,,,0 

l5,27 is,C
l+ 1 о,+с 

fljlzliэBi 59isз
i,--i*--i-lLi

42

зl),0,I 3';i::-

PT5ЁjOi}

наuмвнованuе блюоа

томатный
**Чай 

с пrмопой
хлеб пшеничныи

Печенье

!:у9:9 i; lо-чjёоС

?,УЭ 
;"^ u 

у1 1 о ; _ъi в н i i;, t 1i oi g i у ун!9го зд ziЁiЁ

8ес

блюdа

]119
0,05 0,0,,

зJв
11

4 -71

\)о

;i;
614з

20

0,50

полд

i

,,!

i--,,,]



Утвор}цаю;

*|1111чючиИ,,,,,, ! .,.БураО,А,

наuменаванug

-I---
Прuем 

/

пulдч | Наuп,I
l
l

,I26100

222,52

57,32"

87Pt)

ý39

l
-- --- |

/
l

j

]

| 327/7
ii pT770l7
l_,,,,,

i рт263/7
!-*,-i HpT2Bl7
i

I

13,65.

0,31 j

-^],
i

l--,-,-,-.l
tO,z0 ].,,,,*l

l

з9|,/
в4]65

в44

287,9в

I
ll-_--
lоБЕд
|-*---*
l--.**l*--l---
I-"--*_-".]i-l1_1

(1]"pal;ill.{,i 
14.

l--,

*Салат 
" Пйсlлll ч i,iu-,.

l----
l*-_"-
lуплотнЕн,-
|----

L

:

и

ит:

HEl

Karu

(офr

1в0

56

,-];
]1,9] j 111,2в 'pT2jj:],;
25is i 170 50 . ртзв///
-- -l 

:
386

100

100

lз,Ьт

7,02

42,в0

22,64 i 175,11

]4,81 J r ri,iB, *, , , - l ,,, ,,,.., ,. ,.лл л. ]20,641 l zB,zo

:

; р"Гr0ilii'

i 395/4

58 j aos, ,1, ,..

Меню приготаЕ
Возрастная ;;;";: f# 

Ваем Ьlх бл юд
,-:-, -:, *:",^ "f:I,Hc N9 4в r. челябин.-1,, - .,,'n#ii]fiЖ,|-.;;|,

34,04

i,,,Sl

3,в0.

42

15, 10

!,12
15

57

17

_o,u.o

1



i пuчч ! НаuМgНаванuе блюOа f ВеС l, ПuЧевр_* 
"u*""o,*",n:; 

энорее

l i i олюоа1 в i ж i - !ценнааt

l / - l l l iY !цr*I lкапr;;;;rш"п"" l i l j 
l

i.'m#i;;;;,й,n,.--

Ji"Рr;й;п"п"r.iпБ*.r*" l*-rrл i r I i i

пuulч i HauИeilofta*lle блюOа f ВеС l, ПuЧ9u1lu Beulecffl*a,e,.' Эtrcр"е:,,,,

i iолюоаI i i* !ч-'iцен:ааm,ь

23:91 1 l ЗО,ас
I(ь l 579l,,,,,,,

l -r
f Вес 

[Пuч9вlу 
Beua|crry9,,

l блюdа1 б lЖ iyIi/l
l ,1о f z,sз | B,ia I ii,u,

1 ,в0 | ooi 1 о,ео | iЬ,вз

l ou l "r,iu l о,sq i iz,go

f 7J0 l _rр 
-[ 

,;о , в;l-,,.il-_,"li1 l10 [ о,zв j 6,i; I lB,ibi
/ о0 / o,zs i s,+i i z,]B i

J 1s0 J ,00' l s,za j u,ro I

i :: l з,во 
1 

о,ао f zaoo;

l " I З,Зg J з,zв; iзЬz;
l 412 | z,l ! ,, i*rs i

lVs

ре{4епmурыl * l l 1 i' ikкал1

s,za / l2,в2 i loz оg

l !\ :\),'1,

22lil1

р1,34{эi/

114l2"

* ii,|Y,3-3"!!У9!НЁ\!рй itoiiHиK! ;i,
i :1 l 66 I zzB i l,i|t

iтоiоiвоЁ iiiiЁiпi i; iБ;;;;; i ^ -_,JE знАчЁниЕ зд пврйilоi i з+zЬЬ i а; i-;;;; l -;";;;r. |, ::-_,,
,rcryr(ll, i 2raлF | .л - i J -'.,- -

2:?8 i 17ss 
i

ii,iй|;Jr," i

УrВЛНЁе зндчgiив зi iвриаi i ',r,,о i r i ,

о 
uвских сборников, используемых при соетавлении данноrо мOню:

|oz4 i 33294' , -i
]

1 Министерство оС, j::irЯ*ffiiifý,#ilф|]Ж;:ЛЯбИНСКОй ОбЛасти"Организация питания де,гей в лоtl,Jl(l)I,,.l.t,,гli

детских.,йо;;Ъl?i*j;ýЯ[;ir}Цýif,ТЁХ?е';?чfi:ryо";;,;;;;#;i;г й nil,iБ;,;i;;;, "

, п.л,*чй;йЪ,ЬпЪр.валова, ". (,.ПБр'-'lIЁll;Ж;::##}r;tilШ#Жн;т:rнъ;з#;н;;,,u,,,ч,

4 Сборник технических нормативов - Сбt
,Ё3уJ;#ffi х,*:,^Шilцд,"*ьт*#**lýi{:1!^fg;h"*;?Жfl 

,#fl?JJ#Ёffl ff ;;;,",' 
',':Hii*}?xJ'i*i 

;fu й}":наiliffi,,ffii :#J*ж, шз#ffi зж:жъ, ков до ш кол ь J ы х


