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Учебный план по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

социально-гуманитарной направленности «Маленькие умники» на 2024/2025 учебный год 

Учебный план для детей с 4-5 лет 

Название разделов и тем Количество 

Количество 

часов 

Теория Практика 

Сентябрь 

Математическая подготовка 

«Порядковый счет до 5» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие речи 

«На помощь к жителям сказочного леса» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие мелкой моторики руки 

«Путешествие в сказку» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие познавательных процессов 

«Поможем кукле Маше» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Эмоциональный интеллект 

«Где живут эмоции» 

1 занятие 

 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

Октябрь 

Математическая подготовка 

«Путешествие в Страну Чудес» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие речи 

«Путешествие к зайцу на день рождение» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие мелкой моторики руки 

«Путешествие в страну пальчиковых игр» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие познавательных процессов 

«Развиваемся играя» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Эмоциональный интеллект 

«Я радуюсь, я грущу…» 

1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

Ноябрь 

Математическая подготовка 

«Порядковый счет до 5» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 



Развитие речи 

«Времена года» 

1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

Развитие мелкой моторики руки 

«Золотые ручки» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие познавательных процессов 

«У бабушки в гостях» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Декабрь 

Математическая подготовка 

«Письмо Королевы Математики» 

1 занятие 

 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

Развитие речи 

«Письмо от художника Кисточкина» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие мелкой моторики руки 

«Путешествие в Страну красок» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие познавательных процессов 

«Я все могу на свете» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Эмоциональный интеллект 

«Ты и я» 

1 занятие 

 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

Январь 

Развитие речи 

«Клад для гномов» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие мелкой моторики руки 

«Неизвестное письмо» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие познавательных процессов 

«Волшебная страна сказок» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Февраль 

Математическая подготовка 

«Проказы зимушки-зимы» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие речи 

«Глупые ссорятся, а умные договариваются» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие мелкой моторики руки 

«В гостях у бабушки» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие познавательных процессов 

«Движение» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Март 

Математическая подготовка 

«Занимательное путешествие в  страну 

Знаний» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие речи 

«Путешествие в страну Красивой речи» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие мелкой моторики руки 

«Сказочная птица» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие познавательных процессов 

«Интересная страна Знания» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Эмоциональный интеллект 

«Что делать, если?»» 

1 занятие 

 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 



Апрель 

Математическая подготовка 

«Интересная математика» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие речи 

«Сказка – это волшебство» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие мелкой моторики руки 

«Путешествие в подводный мир» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие познавательных процессов 

«Путешествие в математический лес» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Эмоциональный интеллект 

«Ромашка эмоций» 

1 занятие 

 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

Май 

Математическая подготовка 

«В гости к королеве Математики» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие речи 

«Путешествие в сказочный лес» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие мелкой моторики руки 

«Путешествие в лесную школу» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие познавательных процессов 

«Вспоминаем, думаем, говорим, действуем» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Всего занятий: 

Раздел «Математическая подготовка» 

Раздел «Развитие речи» 

Раздел «Развитие мелкой моторики руки» 

Раздел «Развитие познавательных интересов» 

Раздел «Эмоциональный интеллект» 

 

15 занятий 

17 занятий 

18 занятий 

18 занятий 

5 занятий 

 

150 мин. 

170 мин. 

180 мин. 

180 мин. 

50 мин. 

 

225 мин. 

255 мин. 

270 мин. 

270 мин. 

75 мин. 

Итого: 73 занятия 730 мин. 1095 мин. 

Учебный план для детей с 5-6 лет 

Название разделов и тем Количество 

Количество 

часов 

Теория Практика 

Сентябрь 

Математическая подготовка 

«Порядковый счет до 15» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие речи 

«На помощь к жителям сказочного леса» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие мелкой моторики руки 

«Путешествие в сказку» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие познавательных процессов 

«Поможем кукле Айсулу» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Эмоциональный интеллект 

«Где живут эмоции» 

1 занятие 

 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

Октябрь 

Математическая подготовка 

«Путешествие в Страну Чудес» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 



Развитие речи 

«Путешествие к зайцу на день рождение» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие мелкой моторики руки 

«Путешествие в страну пальчиковых игр» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие познавательных процессов 

«Развиваемся играя» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Эмоциональный интеллект 

«Я радуюсь, я грущу…» 

1 занятие 

 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

Ноябрь 

Математическая подготовка 

«Знакомство с порядковым значением чисел 

12 и 13» 

1 занятие 

 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

Развитие речи 

«Времена года» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие мелкой моторики руки 

«Золотые ручки» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие познавательных процессов 

«У бабушки в гостях» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Декабрь 

Математическая подготовка 

«Письмо Королевы Математики» 

1 занятие 

 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

Развитие речи 

«Письмо от художника Кисточкина» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие мелкой моторики руки 

«Путешествие в Страну красок» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие познавательных процессов 

«Я все могу на свете» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Эмоциональный интеллект 

«Ты и я» 

1 занятие 

 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

Январь 

Развитие речи 

«Клад для гномов» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие мелкой моторики руки 

«Неизвестное письмо» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие познавательных процессов 

«Волшебная страна сказок» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Февраль 

Математическая подготовка 

«Проказы зимушки-зимы» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие речи 

«Глупые ссорятся, а умные договариваются» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие мелкой моторики руки 

«В гостях у бабушки» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие познавательных процессов 

«Движение» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 



Март 

Математическая подготовка 

«Занимательное путешествие в  страну 

Знаний» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие речи 

«Путешествие в страну Красивой речи» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие мелкой моторики руки 

«Сказочная птица» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие познавательных процессов 

«Интересная страна Знания» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Эмоциональный интеллект 

«Что делать, если?»» 

1 занятие 

 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

Апрель 

Математическая подготовка 

«Интересная математика» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие речи 

«Сказка – это волшебство» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие мелкой моторики руки 

«Путешествие в подводный мир» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие познавательных процессов 

«Путешествие в математический лес» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Эмоциональный интеллект 

«Ромашка эмоций» 

1 занятие 

 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

Май 

Математическая подготовка 

«В гости к королеве Математики» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие речи 

«Путешествие в сказочный лес» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие мелкой моторики руки 

«Путешествие в лесную школу» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Развитие познавательных процессов 

«Вспоминаем, думаем, говорим, действуем» 

2 занятия 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

Всего занятий: 

Раздел «Математическая подготовка» 

Раздел «Развитие речи» 

Раздел «Развитие мелкой моторики руки» 

Раздел «Развитие познавательных интересов» 

Раздел «Эмоциональный интеллект» 

 

14 занятий 

18 занятий 

18 занятий 

18 занятий 

5 занятий 

 

140 мин. 

180 мин. 

180 мин. 

180 мин. 

50 мин. 

 

210 мин. 

270 мин. 

270 мин. 

270 мин. 

75 мин. 

Итого: 73 занятия 730 мин. 1095 мин. 

Учебный план для детей с 6-7 лет 

Название разделов и тем Количество 

Количество 

часов 

Теория Практика 

Сентябрь 

Математическая подготовка 2 занятия 10 мин. 20 мин. 



«Веселый счет» по 30 мин. 10 мин. 20 мин. 

Развитие речи 

«В поисках сокровища» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Развитие мелкой моторики руки 

«Наши пальцы молодцы, наши руки – 

умницы!» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Развитие познавательных процессов 

«Развитие слуховой памяти» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Эмоциональный интеллект 

«Где живут эмоции» 

1 занятие 

 30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Октябрь 

Математическая подготовка 

«Колобок на новый лад» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Развитие речи 

«Путешествие по сказкам» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Развитие мелкой моторики руки 

«Путешествие в страну пальчиковых игр» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Развитие познавательных процессов 

«Дом и его части» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Эмоциональный интеллект 

«Я радуюсь, я грущу…» 

1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Ноябрь 

Математическая подготовка 

«Количество и счет. Счет в пределах 20» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Развитие речи 

«Как мы играем» 

1 занятие 

 30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Развитие мелкой моторики руки 

«Путешествие в страну пальчиковых игр» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Развитие познавательных процессов 

«Запутанные картинки» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Декабрь 

Математическая подготовка 

«Занимательная арифметика» 

1 занятие 

 30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Развитие речи 

«Школа. Школьные принадлежности» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Развитие мелкой моторики руки 

«Золотые ручки» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Развитие познавательных процессов 

«Волшебная книга» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Эмоциональный интеллект 

«Ты и я» 

1 занятие 

 30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Январь 

Математическая подготовка 

«Путешествие по станциям знаний» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 



Развитие речи 

«Играем нашими пальчиками»  

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Развитие познавательных процессов 

«Не оставляй друга в беде» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Февраль 

Математическая подготовка 

«Проказы зимушки-зимы» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Развитие речи 

«Путешествие в сказку» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Развитие мелкой моторики руки 

«Весенние игры для пальчиков» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Развитие познавательных процессов 

«Нам цветочек помоги» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Март 

Математическая подготовка 

«Спасение лучиков» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Развитие речи 

«Путешествие на корабле на остров Знаний» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Развитие мелкой моторики руки 

«Перелетные птицы» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Развитие познавательных процессов 

«Рассматривание картины Исаака Ильича 

Левитана «Март»» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Эмоциональный интеллект 

«Что делать, если?»» 

1 занятие 

 30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Апрель 

Математическая подготовка 

«От 1 до 20» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Развитие речи 

«Мы подружимся с весной» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Развитие мелкой моторики руки 

«Моя семья» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Развитие познавательных процессов 

«Путешествие в Фиолетовый лес» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Эмоциональный интеллект 

«Ромашка эмоций» 

1 занятие 

 30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Май 

Математическая подготовка 

«Путешествие по стране Математика» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Развитие речи 

«Что посеешь, то и пожнешь» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Развитие мелкой моторики руки 

«Наши пальчики гуляют» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Развитие познавательных процессов 

«Дружба начинается с улыбки» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 



Всего занятий: 

Раздел «Математическая подготовка» 

Раздел «Развитие речи» 

Раздел «Развитие мелкой моторики руки» 

Раздел «Развитие познавательных интересов» 

Раздел «Эмоциональный интеллект» 

 

17 занятий 

17 занятий 

16 занятий 

18 занятий 

5 занятий 

 

170 мин. 

170 мин. 

160 мин. 

180 мин. 

50 мин. 

 

340 мин. 

340 мин. 

320 мин. 

360 мин. 

100 мин. 

Итого: 73 занятия 730 мин. 1460 мин. 
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