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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся по реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программам различной 

направленности в Муниципальном автономном дошкольном образовательном 

учреждении «Детский сад № 48 г. Челябинска» 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся по реализации 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программам различной 

направленности (далее – Положение) в Муниципальном автономном дошкольном 

образовательном учреждении  «Детский сад № 48 г. Челябинска» (далее МАДОУ) 

разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и  

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28,  Уставом МАДОУ, другими нормативно-

правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты прав и интересов 

обучающихся. 

2. Задачи режима занятий 

2.1.  Основными задачами режима занятий  являются: 

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации занятий по 

дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам различной 

направленности в МАДОУ; 

 - обеспечение требований к максимальной нагрузке обучающихся в 

организованных формах обучения, включая занятия по реализации 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ. 

 

3. Организация режима занятий обучающихся 

3.1. Учебные занятия проводятся на базе МАДОУ «ДС и№ 48 г. Челябинска» 

в соответствии с лицензией на осуществление образовательной деятельности.  
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3.2. Режим занятий обучающихся регламентируется календарным учебным 

графиком, учебным планом, расписанием учебных занятий.  

3.3. Образовательный процесс организуется в соответствии с 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой.  

3.4. Занятия по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам в МАДОУ проводятся во второй половине дня, не заменяют собой 

занятия  по основной образовательной программе МАДОУ.  

3.5. Расписание проведения занятий составляется на каждую возрастную 

группу и утверждается приказом руководителя МАДОУ.  

3.6. Занятия по реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ недопустимо проводить за счет времени, отведенного 

на прогулку и дневной сон.  

3.7. Количество занятий по одной дополнительной образовательной услуге в 

неделю не должно превышать двух.  

3.8. Продолжительность занятий не должна превышать 45 минут.  

3.9. Занятия по группам, подгруппам, индивидуально или всем составом по 

дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам различной 

направленности.  

3.10. Занятия по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам должны включать различные виды детской деятельности.  

3.11. Режим занятий по реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ различной направленности определяется числом 

занятий в неделю.  

3.12. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность по 

реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

различной направленности, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами занятий - не менее 10 минут.  

3.14. Реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ с обучающимися дошкольного возраста осуществляется во второй 

половине дня после дневного сна.  

4. Ответственность 

4.1. Все педагогические работники МАДОУ несут ответственность за жизнь, 

здоровье детей, реализацию в полном объеме режима занятий, качество 

реализуемых дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

МАДОУ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям 

детей.  

5. Заключительные положения 

5.1. Положение действует до принятия нового положения, согласованного на 

Педагогическом совете и утвержденного руководителем МАДОУ  в установленном 

порядке. 
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