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Учебный план по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

художественной направленности «Ритмика» на 2024/2025 учебный год 

Учебный план для детей с 3-4 лет 

Тема Количество 

Количество 

часов 

Теория Практика 

Ноябрь 

Давайте знакомиться» (диагностическое) 1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Осенние звуки» 1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Музыка осеннего леса» 1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Первые снежинки» 1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Зимний лес» 1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Зимние подарки» 1 занятие 

25 мин. 

10мин. 15 мин. 

Декабрь 

«Зимние забавы» 1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Цветик семицветик» 1занятие 

по 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Космическое путешествие» 1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Зимний теремок» 

 

1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

15 мин. 

«Пальчики» 1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин 15 мин 

«Игра в снежки» 1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин 15 мин 

«Волшебная снежинки» 1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин  15 мин 

«Музыка для елочки» 1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин 15 мин 



                                                                     Январь    

«Танец с колокольчиками» 1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Зимняя вьюга» 1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Космическое путешествие» 1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Музыкальные загадки» 1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Путешествие» 1 занятие 

по 25 мин 

10 мин 15 мин 

«Трик, трик, трик»  1 занятие 

по 25 мин 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

Февраль 

«Папа может» 1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Будем в армии служить» 

 

1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Наша служба и опасна, и трудна» 

 

1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Развитие гибкости и пластичности»  1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Белка» 1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Смешной танец» 

 

1занятие 10 мин 15 мин 

«Волшебный паровоз» 1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Танец с колокольчиками» 1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

                                                                          Март 

 «Сказки-шумелки» 1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Весенняя история» 

 

1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин 15 мин 

«Весенние звуки» 1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Симфонический оркестр» 1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин 15 мин 

«Весенняя капель» 1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Масленица дорогая» 1 занятие 

по 25 мин 

10 мин 15 мин 

«Юные солисты» 1 занятие 

по 25 мин 

10 мин 15 мин 

«Вот и стали мы большими» 1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Весенний симфонический оркестр» 1 занятие 

по 25 мин 

10 мин 15 мин 

                                                                              Апрель 

«Весенние  звуки» 1 занятие 10 мин. 15 мин. 



по 25 мин. 10 мин. 15 мин. 

«Весенний лес» 2 занятие 

по 25 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

15 мин. 

15 мин. 

«Музыкально –ритмические игры» 1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин 15 мин 

«Веселые нотки» 

 

1 занятие 

по25 мин 

10 мин 15 мин 

«Весенний симфонический оркестр» 

 

1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Музыкальные загадки» 1 занятие 

по 25 мин 

10 мин 15 мин 

«Юные солисты» 1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Вот и стали мы большими» 1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Волшебные звездочки» 1 занятие 

25 мин. 

10 мин 15 мин 

Май 

«Весенний симфонический оркестр» 1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Музыкальные загадки» 1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Волшебная шкатулка» 1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Веселые забавы» 1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Цветик-семицветик» 

 

1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Звуки» 1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин. 

 

15 мин. 

 

«Весенние улыбки» 1 занятие 

по 25 мин. 

10 мин 15 мин 

«Вот и стали мы большими» 1 занятие 

по 25 мин 

10 мин 15 мин 

Итого: 54 занятий 540 мин. 810 мин. 

 

  



Учебный план для детей с 4-5 лет 

Тема Количество 

Количество 

часов 

Теория Практика 

Ноябрь 

«Знакомство детей друг с другом и с 

педагогом» 

1 занятие 

по 30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Танцевальная разминка» 1 занятие 

по 30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Радужные зонтики» 1 занятие 

30мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Первые снежинки» 1 занятие 

30мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Зимняя сказка» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Музыка для елочки» 1 занятие 

30 мин. 

10мин. 20 мин. 

Декабрь 

«Солнечные зайчики» 1 занятие 

по 30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Цветик семицветик» 1занятие 

по 30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Космическое путешествие» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Зимний теремок» 

 

1 занятие 

по 30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Пальчики» 1 занятие 

по 30 мин. 

10 мин 20 мин 

«Игра в снежки» 1 занятие 

по 30 мин. 

10 мин 20 мин 

«Волшебная снежинки» 1 занятие 

по 30 мин. 

10 мин  20 мин 

«Зимняя история» 1 занятие 

по 30 мин. 

10 мин 20 мин 

                                                                     Январь    

«Будем в армии служить»  1 занятие 

по 30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Красная  шапочка» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Гномики» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Музыкальные загадки» 1 занятие 

по 30 мин 

10 мин 20 мин 

«Путешествие»  1 занятие 

30 мин 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Зимние подарки»  1 занятие 

30 мин 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Февраль 

«Смешной танец» 1 занятие 

по 30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Танец снежинок» 1 занятие 10 мин. 20  мин. 



30 мин.   

«Танец с колокольчиками» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Папа может»  1 занятие 

по 30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Развитие гибкости и пластичности»  1 занятие 

по 30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Не отнимайте солнца» 

 

1 занятие 

по 30 

10 мин 20 мин 

«Танец журавлей» 1 занятие 

по 30 

10 мин 20 мин 

«Синий платочек»  1 занятие 

по 30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

                                                                          Март 

«Сказки-шумелки» 1 занятие 

по 30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Весенние звуки» 

 

1 занятие 

по 30 мин. 

10 мин 20 мин 

«Ромашка» 1 занятие 

по 30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Весенний симфонический оркестр» 1 занятие 

по 30 мин. 

10 мин 20 мин 

«Масленица дорогая» 1 занятие 

по 30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Юные солисты» 1 занятие 

по 30 мин 

10 мин 20 мин 

«Вот и стали мы большими» 1 занятие 

по 30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Весенний симфонический оркестр» 1 занятие 

по 30 мин 

10 мин 20 мин 

«Волшебный паровоз» 1 занятие 

по 30 мин 

10 мин 20 мин 

                                                                              Апрель 

«Весенние  звуки» 1 занятие 

по 30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Весенний лес» 2 занятие 

по 30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин 

 

«Музыкально –ритмические игры» 1 занятие 

по 30 мин. 

10 мин 20 мин 

«Веселые нотки» 1 занятие 

по 30 мин 

10 мин 20 мин 

«Веселая опушка» 

 

1 занятие 

по 30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Ручеек» 1 занятие 

по 30 мин 

10 мин 20 мин 

«Танец с зонтиками» 1 занятие 

по 30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Передай настроение» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Солнышко лучистое» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин 20 мин 



Май 

«Солнышко лучистое» 1 занятие 

по 30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Веселое настроение» 1 занятие 

по 30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Цыплята» 1 занятие 

по 30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Яркое солнышко» 1 занятие 

по 30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Веселые ребята» 1 занятие  

30 мин 

10 мин 20 мин 

«Гусеница» 1 занятие 

по 30 мин. 

10 мин 20 мин 

«Ромашки» 1 занятие 

по 30 мин 

10 мин 20 мин 

«Открытое занятие» 1 занятие 

по 30 мин 

10 мин 20 мин 

Итого: 54 занятий 540 мин. 1080 мин. 
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