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Учебный план по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе социально-гуманитарной направленности «Развивай-ка»  

на 2024/2025 учебный год 

Раздел «Развитие речи» 

Месяц Наименование разделов и тем Количество 

Кол-во часов Теория Практика 

Ноябрь Мониторинг  

3 занятия  

по 25 мин 

10 мин 15 мин 

Знакомство с разнообразием слов 10 мин 15 мин 

Понятие «звук». Закрепить гласные 

звуки     А, О, У, И 

10 мин 15 мин 

Декабрь Знакомство со звуками Э, Ы. 

5 занятия  

по 25 мин 

10 мин 15 мин 

Знакомство со звуками С-Сь 10 мин 15 мин 

Знакомство со звуками З-Зь 10 мин 15 мин 

Закрепление звуков С-Сь, З-Зь,  10 мин 15 мин 

Знакомство со звуком Ц 10 мин 15 мин 

Январь Знакомство со звуком Ш 

3 занятия  

по 25 мин 

10 мин 15 мин 

Знакомство со звуком Ж 10 мин 15 мин 

Закрепление звуков Ш-Ж 10 мин 15 мин 

Февраль Знакомство со звуком Щ 

4 занятия  

по 25 мин 

10 мин 15 мин 

Знакомство со звуком Ч 10 мин 15 мин 

Закрепление звуков Ч-Щ 10 мин 15 мин 

Знакомство со звуком Р-Рь 10 мин 15 мин 

Март Знакомство со звуками Л-Ль 

4 занятия  

по 25 мин 

10 мин 15 мин 

Знакомство со звуками М-Мь 10 мин 15 мин 

Знакомство со звуком Б-Бь 10 мин 15 мин 



Знакомство со звуком К-Кь 10 мин 15 мин 

Апрель Знакомство со звуком Г 

5 занятия  

по 25 мин 

10 мин 15 мин 

Закрепление звуков Г-К 10 мин 15 мин 

Знакомство со звуками Д-Дь 10 мин 15 мин 

Знакомство со звуками Т-Ть 10 мин 15 мин 

Закрепление звуков  

Д-Дь, Т-Ть 

10 мин 15 мин 

Май Закрепление пройденного материала 

Звуки З-Зь, Ж, С-Сь 

4 занятия  

по 25 мин 

10 мин 15 мин 

Закрепление пройденного материала 

Звуки Р-Рь, Ш 

10 мин 15 мин 

Закрепление пройденного материала 

Л-Ль, Б-Бь 

10 мин 15 мин 

Закрепление пройденного материала. 

Итоговое занятие 

10 мин 15 мин 

Итого занятий 28 занятий 280 мин 420 мин 

Раздел «Математическая подготовка» 

Месяц Наименование разделов и тем Количество 

Кол-во часов Теория Практика 

Ноябрь Мониторинг 

2 занятия  

по 25 мин 

10 мин 15 мин 

Счет до 3, один и много, большой и 

маленький, геометрическая фигура: 

круг 

10 мин 15 мин 

Декабрь Сравнение чисел 3-4. Ориентировка в 

пространстве; времена года 

3 занятия  

по 25 мин 

10 мин 15 мин 

Сравнение чисел 4-5. Ориентировка 

во времени; ориентировка в 

пространстве. 

10 мин 15 мин 

Число 1; ориентировка в 

пространстве; геометрические 

фигуры: круг, квадрат. 

10 мин 15 мин 

Январь Закрепить знания о числе 1; 

величины; геометрическая фигура 

треугольник 

3 занятия  

по 25 мин 

10 мин 15 мин 

Число 2; ориентировка во времени; 

ориентировка в пространстве. 

10 мин 15 мин 

Закрепить знания о числе 2; знания о 

величинах; геометрическая фигура 

квадрат 

10 мин 15 мин 

Февраль Число 3; ориентировка во времени 
4 занятия  

по 25 мин 

10 мин 15 мин 

Закрепление знаний о цифрах 1,2,3. 10 мин 15 мин 



Величины 

Соотнесение количества предметов с 

цифрой; сравнение чисел 3,4; 

геометрическая фигура 

прямоугольник 

10 мин 15 мин 

Независимость числа от 

пространственного расположения 

предметов. 

10 мин 15 мин 

Март Число 4; закрепление величин 

5 занятия  

по 25 мин 

10 мин 15 мин 

Закрепление знаний о цифрах 1,2,3,4. 

Ориентировка в пространстве 

10 мин 15 мин 

Соотнесение цифр с количеством 

предметов; ориентировка во времени; 

ориентировка в пространстве; 

геометрически фигуры 

10 мин 15 мин 

Число 5; ориентировка в 

пространстве 

10 мин 15 мин 

Закрепление знаний о цифре 5; 

сравнение чисел 4 и 5. 

Геометрические фигуры; 

ориентировка пространства 

10 мин 15 мин 

Апрель Ознакомление с порядковыми 

числительными. Ориентировка на 

лист бумаги 

4 занятия  

по 25 мин 

10 мин 15 мин 

Закрепление знаний о порядковом 

счете; независимость числа от 

пространственного расположения 

предметов. 

10 мин 15 мин 

Познакомить с независимостью 

числа от величины предметов; 

порядковый счет. 

10 мин 15 мин 

Счет по образцу; закрепление знаний 

о цифрах 1,2,3,4,5; ориентировка во 

времени; объемные тела. 

10 мин 15 мин 

Май Закрепление знаний о порядковых 

числительных; геометрические 

фигуры 

4 занятия  

по 25 мин 

10 мин 15 мин 

Установление соответствия между 

цифрой и количеством предметов 

10 мин 15 мин 

Закрепление знаний о независимости 

числа от пространственного 

расположение предметов;  

10 мин 15 мин 

Итоговое занятие 10 мин 15 мин 

Итого занятий 25 занятий 250 мин 375 мин 
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