
Меню приготавливаемых блюд Приложение Ne12Утверждаю:

3аведуюций Бура О.А, Возрастная категория: Детсад мАдоУ "ДС Ne 48 г. Челябинска" к Сан Пи Н 2.З12.4.э590-2о

Прчем
пчщu

наuменованче блюOа
Вес

блюOа

Пчщевые вешесmва,е Энерееm,
ценносmь

(ккал)

Ns

рецепmурьlБ ж у

нЕдЕля 1 дЕнъ 1 1 652 61 49 195 1466

зАвтрАк 402 16 19 bg 475

25-Каша манная молочная жидкая 174 6,21 6,25 27,52 ,191,16 рт9O0с/

25-Какао с молоком 180 4,59 3,90 16,,13 1 1в,01 PT2480l

25-.Батон с маслом с сыром 4в 4,94 9,33 ,l5,52 165,81 рт337с/

10 чАсов 150 8 5 5 94

25-Йоryрт питьевой 150 7,50 4,в0 5,25 94,20 рт346/8

оБЕд 650 21 16 66 496

25-Салат из соленого оryрца с репчатыr\ 50 0,42 3,05 1 ,16 33,74 тк2с/8

25-Суп Кудрявый 180 3,35 3,05 14,59 99,15 TK372cl

25-Котлеты "МЯСНоЙ ФокУс" 70 ,l ,|,90 4,39 7,71 1 
,17,96 тк343с/

25-Сложный гарнир 130 2,98 5,29 14,40 117,04 рт395/8

25-Компот из свежих яблок
,180 0,14 12,4з 50,29 PT240cl

25-Хлеб ржаной 40 2,44 0,48 ,l5,96 77,92 тк338с/

полдник 450 16 9 64 401

25-.Винегрет "РМУГА" овощной 40/60 60 1,0,| 2,63 5,84 51,06 ткlс/в

25-Хлебцы рыбные 70 1 1,65 з,66 4,38 97,12 рт1 00с/

25-.Печенье 15120 20 ,1,50 2,36 14,98 87,,lб рlс/в

25-Яблоки
,100 0,35 8,62 35,90 рт336/8

25-Кисель из повидла 180 0,14 20,53 82,64 тк483/8

25-Хлеб пшеничный 20/20 20 1,52 0,16 9,в4 46,в8 рс/8

нЕдЕля 1 дЕнъ 2 1 650 79 50 214 1 628

зАвтрАк 400 33 21 49 517

25-3апеканка из творога с соусом ,t50 27,07 12,91 15,35 2в5,6в P1l7clg

25-Фруtтовый салат 30/34 34 0,26 0,08 5,07 22,01 кт44с/в

25-Чай с молоком
,lB0 3,4в 3,00 12,67 91,58 рт261lв

25-Батон с маслом зб 2,30 5,22 15,50 1 1в,16 ктзв7с/

10 чАсов 150 4 5 6 85

25-Кефир 150 4,35 4,80 6,00 в4,60 PT251lB

оБЕд 650 13 10 80 465

25-Икра кабачковая порционная "АРОМl 50 0,99 4,02 20,0з рт3280/

25-Борщ Сибирский
,l80 з,33 3,36 12,95 95,20 HPTl3ci

25-Биточки "гУсАРИкИ" из свинины 70 0,99 1,28 5,22 36,36 рт161с/

25-.Макароные изделия отварные с ово1 130 5,30 4,96 33,13 198,33 рт194с/

25-Компот из смеси сухофрукгов , 180 0,41 9,00 37,64 PT241cl

25-Хлеб ржаной 40 2,44 0,48 ,15,96 77,92 тк338с/

полдник 450 28 14 80 561

25-Пирожок с печенью 70 8,70 5,17 2в,66 195,95 кт437с/

25-. Горошница '1 2011 50 150 11,19 3,68 23,3в 171,39 рт356с/
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Прчем
пuщч наuменованче блюOа

Вес

блюOа

Пuщевые вешесmва,е Энерееm.
ценносmь

(ккал)

Ns

рецепmурыБ ж у

25-Яйцо отварное 20120 20 2,54 2,30 0,14 31,42 PT327cl

25-Чай с молоком 1в0 з,48 3,00 12,,67 91,58 рт261lв

25-Хлеб пшеничный 30 2,2в 0,24 14,76 70,32 рс/8

нЕдЕля 1 дЕнь 3 1650 52 44 195 1387

зАвтрАк 400 15 13 50 378

25-Суп молочный с рисом 180 5,42 6,08 19,69 155,12 рт43с/8

25-Кофейный напиток с молоком 1в0 4,63 3,80 14,39 ,1 10,28 рт2530/

25-Батон с cbipoм 40 4,88 3,53 15,42 112,94 тк337с/

10 чАсов 150 8 5 5 94

25-Йоryрт питьевой 150 7,50 4,80 5,25 94,2о рт346/8

оБЕд 650 22 19 76 565

25-Салат из белокочанной капусты 50 0,71 2,50 2,23 34,26 рт333с/

25-Рассольник ленинградский со cMeTaF 180 2,34 6,98 15,09 132,42 рт330/8

25-Биточки "3олотой гребешок" из курин 70 12,21 4,69 8,00 122,99 тк323с/

25-Картофельное пюре 130 3,82 4,62 21,47 142,75 кт206с/

25-Напиток из шиповника 180 0,4,| 0,17 12,79 54,27 тр2560/

25-Хлеб ржаной 40 2,44 0,48 15,96 77,92 тк338с/

полдник 450 8 7 65 350

25-.3апеканка овощная с мясом ,l30 3,52 4,05 ,t3,35 10з,90 ткl2сl8

25-Яблоки 100 0,35 8,62 35,90 рт336/8

25-.Печенье 15/20 20 1,50 2,36 14,9в 87,16 рlс/8

25-,Сок 150/180 1в0 0,90 18,18 76,32 нрт418/

25-Хлеб пшеничный 20/20 2о 1,52 0,,lб 9,84 46,88 рс/8

нЕдЕля 1 дЕнъ 4 1680 37 44 186 1287

зАвтрАк 400 14 17 55 431

25-Каша ",Щружба" 174 6,14 6,70 2з,69 ,179,59 рт84с/8

25-Какао с молоком 180 4,59 3,90 16,13 ,1 18,01 PT2480l

25-.Яйцо отварное 1 0/1 0 10 1,27 1 ,15 0,07 15,71 PT327cl

25-Батон с маслом 30/6 36 2,30 5,22 ,l5,50
1 1в,1 6 кт387с/

10 чАсов 180 0 0 9 38

25-Напиток "ЛИМоННЫЙ" 180 0,10 0,01 9,33 37,в4 TK282cl

оБЕд 650 10 13 58 391

25-Салат из свеклы с чесноком "ОБЪЕД 50 0,83 3,05 4,85 50,16 рт3340/

25-Суп-пюре из разных овощей 180 2,90 3,8,1
,l5,44 107,61 тк135с/

25-Биточки "ГУсАРИКИ" из свинины 70 0,99 1,28 5,22 36,36 рт161с/

25-Капуста тушеная 130 2,24 4,66 7,59 в1,22 рт2O0с/

25-Компот из смеси сухофруtсов ,l80 0,41 9,00 37,64 PT241cl

25-Хлеб ржаной 40 2,44 0,48 ,15,96 77,92 тк338с/

полдник 450 13 14 63 426

Утверr(даю:

3аведующий

-Бура 

о.А.

Меню приготавливаемых блюд
Возрастная катеrория: Детсад ММОУ "ДС N9 48 г. Челябинска"

Приложение N912

к СанП иН 2.312.4.з59о-20
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Утверя<даю: Меню приготавливаемых блюд Приложение N9,12

3аведующий ,/ / Ьура О.Д. Возрастная категория: Детсад мАдоУ "ДС Ng 48 г. Челябинска" к СанПиН 2,312.4,3590-20

Прчем
пчщu

'[ 

"uureHoBaHue 
блюОа

Вес

блюOа

Пчщевые вешесmва,е Энерееm,
ценносmь

(ккал)

Ns

рецепmурыБ ж у

25-.Рыба запеченая в омлете 60/80 в0 3,00 4,97 1,96 64,53 рт1381/

25-Печенье 20130 30 2,25 з,54 22,47 130,74 р,lс/8

25-Пюре морковное 130 1,97 1,78 11,32 69,,|2 рт2l3с/

25-Чай с молоком 1в0 3,4в 3,00 12,67 91,5в рт261l8

25-Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 рс/8

нЕдЕля 1 дЕнъ 5 1 652 .37 45 204 1 368

зАвтрАк 402 15 2о 58 469

25-Каша кукурузная молочная жидкая 174 5,в8 6,45 27,90 19з,,t8 рт9,10с/

25-Кофейный напиток с молоком 180 4,6з 3,80 14,39 ,l 10,28 рт2530/

25-.Батон с маслом с сыром 48 4,94 9,33 15,52 ,l65,B,1 рт337с/

10 чАсов 150 1 15 64

25-Сок 150 0,75 15,15 63,60 нрт418/

оБЕд 650 9 11 74 427

25-Оryрец соленый порционный 50 0,40 0,05 0,86 5,49 рт330с/

25-Свекольник со сметаной 1в0 2,46 4,4в ,l4,89 109,62 рт340с/

25-Плов "ВОСТОРГ" из отварной свиниг 200 3,23 5,63 31,93 191 ,20 т1630с/

25-Компот из замороженных ягод 180 0,18 0,07 10,33 42,70 тк492/8

25-Хлеб ржаной 40 2,44 0,48 ,15,96 77,92 тк338с/

полдник 450 12 15 57 408

25-Раry из овощей 130 2,16 5,89 12,92 ,l13,16 рт770с/

25-Булочка "flомашняя" 50 4,39 4,15 28,10 ,t67,33 2740cl8

25-Молоко кипяченое 180 5,22 4,50 в,46 95,22 рт255/8

25-.Яблоки 90/90 90 0,32 7,76 32,31 рт336/8

нЕдЕля 2 дЕнъ 1 1642 68 5э 212 1613

зАвтрАк 402 16 19 56 462

25-Каша ячневая молочная 174 6,,lз 6,33 26,22 186,34 рт99с/8

25-Кофейный напиток с молоком 1в0 4,63 3,в0 14,39 1 10,28 рт2530/

25-,Батон с маслом с сыром 4в 4,94 9,33 15,52 165,в,1 рт337с/

10 чАсов 150 4 5 6 85

25-Кефир 150 4,35 4,в0 6,00 84,60 PT25118

оБЕд 650 23 20 78 581

25-Салат из квашеной капусты 50 0,86 2,05 ,1,78 29,06 т38вс/8

25-Суп крестьянский со сметаной ,l80 2,21 5,70 12,19 ,l08,93 рт37с/8

25-Суфле из кур с морковью 70 12,23 6,36 2,60 1 
,16,6,1 рт183с/

25-.Макароные изделия отварные с oвol 1з0 5,30 4,96 33,13 198,33 рт194с/

25-Компот из свежих яблок 180 0,14 12,43 50,29 PT240cl

25-Хлеб ржаной 40 2,44 0,48 15,96 77,92 тк338с/

полдник 44о 25 11 72 485

25-.Салат из зеленого горошка "УДИВИ'] 50 ,1,56 2,30 3,27 39,98 рт332с/
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Прuем
пuщu HauMeHoBaHue блюOа

Вес

блюOа

Пчщевые вещесmва,a Энерееm.
ценносmь

(ккал)

Ns

рецепmурыБ ж у

25-Тефтели рыбные 120 16,59 3,96 7,32 131,24 т146с/в

25-Шанежка с картофелем 7о 5,,l2 4,56 30,61 18з,77 рlс/8

25-Кисель из повидла 1в0 0,,l4 20,53 82,64 тк483/8

25-Хлеб пшеничный 20/20 20 ,t,52 0,16 9,84 46,88 рс/8

нЕдЕля 2 дЕнъ 2 1650 66 47 196 1472

зАвтрАк 400 .14 17 59 443

25-Каша манная молочная жидкая 174 6,21 6,25 27,52 1 91 ,16 рт9O0с/

25-.Яйцо oTBapHoe,l 0/1 0
,l0 1,27 ,|,15 0,07 15,71 ртз27сl

25-Какао с молоком ,1в0 4,59 з,90 16,13 118,01 PT2480l

25-Батон с маслом 36 2,30 5,22 15,50 118,16 KT387ci

10 чАсов 150 1 15 64

25-Сок 150 0,75 ,15,,15 63,60 нрт418/

оБЕд 650 17 13 80 502

25-Свекла на гарнир "ЛОМТИК" 50 0,79 0,05 4,65 22,23 PT2l4cl

25.-Суп картофельный с рыбой консерв] 180 6,51 5,93 15,49 141,29 тр369с/

25-Котлета "3атейники" из свинины 70 1,38 1,57 7,49 49,57 р283с/8

25-Каша гречневая с маслом 130 5,21 4,61 23,47 156,2з рт186с/

25-Напиток из шиповника 1в0 0,4,1 0,17 12,79 54,27 тр2560/

25-Хлеб ржаной 40 2,44 0,48 15,96 77,92 тк338с/

полдник 450 34 18 42 464

25-3апеканка из творога с соусом 150 27,07 ,12,91 15,35 2в5,68 P1l7clg

25-Яблоки
,l00 0,35 8,62 35,90 рт336/8

25-Молоко кипяченое 1в0 5,22 4,50 8,46 95,22 рт255/8

25-Хлеб пшеничный 20/20 20 1,52 0,16 9,в4 46,88 рс/8

нЕдЕля 2дЕнъ 3 1 700 73 52 200 1554

зАвтрАк 400 21 25 37 453

25-Омлет натуральный 150 12,66 14,23 4,6,|
,197,09 рт1,10с/

25-Салат из зеленого горошка "УДИВИТ 34 ,t,06 1,57 2,22 27,23 рт332с/

25-Кофейный напиток с молоком 1в0 4,63 3,в0 ,14,39
1 10,28 рт2530/

25-Батон с маслом зб 2,30 5,22 15,50 118,,tб кт387с/

10 чАсов 180 0 0 9 з8

25-Напиток "ЛИМоННЫЙ" 180 0,,l0 0,01 9,33 37,84 тк282с/

оБЕд 670 31 12 69 507

25-.Икра кабачковая порционная "АРОМ 50 0,99 4,02 20,03 рт3280/

25-Суп гороховый 180 4,74 2,66 ,17,15
1 1 1,43 т255с/8

25-Гренки из пшеничного хлеба 20 2,4э 0,26 15,74 75,01 т58с/8

25-Мясной рулет из мяса птицы с овоща 200 20,46 в,33 7,10 185,,14 тк184с/

25-Компот из смеси сухофруtсов 1в0 0,41 9,00 37,64 PT241Cl

25-Хлеб ржаной 40 2,44 0,4в ,15,96 77,92 тк338с/

Утверждаю:

3аведуюций _Бура О.А.

Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Детсад ММОУ "ДС Ns 48 г. Челябинска"

Приложение N912

к СанПиН 2,3l2.4,3590-20
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УтверI1даю: .лl менЮ приготавЛиваемыХ олюД llриложение N9,1Z

ЗаведуюциЙ / ,,l) 
"rr^ 

О.О. Возрастная категория: Детсад ммоУ "ДС N9 48 г, Челябинска" к санпиН 2.3l2,4.35go-2o

Прчем
пuщч

t
l HaureHoBaHue блюОа

Вес

блюOа

Пчщевые вешесmва,е Энерееm.
ценносmь

(ккал)

Ns

рецепmурыБ ж у

полдник 450 21 15 85 556

25-Сельдь слабосоленая порцион но 50 в,50 4,25 72,25 331с/8

25-Картофельное пюре 130 з,в2 4,62 21,47 142,75 кт206с/

25-Булочка ",Щорожная" 60 5,04 5,92 30,36 194,в0 P275clB

25-.Сок 150/,I80 180 0,90 ,t8,,1B 76,32 нрт4,18/

25-Хлеб пшеничный 30 ?,28 0,24 14,76 70,32 рс/8

нЕдЕля 2 дЕнъ 4 1646 46 38 177 1 235

зАвтрАк 396 13 15 54 406

25-.Суп молочный с макаронными издел 1в0 6,35 6,16 22,28 169,95 рт440с/

25-Какао с молоком 180 4,59 3,90 16,13 ,l 18,01 PT2480l

25-Батон с маслом 36 2,30 5,22 15,50 1 1в,16 кт387с/

10 чАсов 150 1 15 64

25-Сок 150 0,75 ,15,15 63,60 нрт418/

оБЕд 650 8 12 56 362

25-Салат из свеклы с чесноком "ОБЪЕД 50 0,83 3,05 4,в5 50,16 рт3340/

25-Щи с капустой, картофелем и сметан 1в0 1,89 3,86 10,5з в4,36 рт56с/8

25-,Голубцы ленивые "КАК У БАБУШКИ" 200 2,в2 4,49 14,28 108,74 TK3,tc/8

25-Чай с лимоном 180 0,07 0,0,1 10,24 41,29 PT374cl

25-Хлеб ржаной 40 2,44 0,48 15,96 77,92 тк338с/

полдник 450 24 11 52 403

25-3апеканка овощная с печенью СТАР 1з0 20,63 в,50 ,t2,93 210,66 тк7с/8

25-,Печенье 15120 20 1,50 2,зб 14,9в 87,,16 р,lс/8

25-Яблоки 100 0,35 8,62 35,90 рт336/8

25-Кисель из концентрата 180 0,09 0,06 5,34 22,27 тк4в4/8

25-Хлеб пшеничный 20/20 20 1,52 0,16 9,84 46,88 рс/8

нЕдЕля 2 дЕнь 5 1652 62 56 185 1496

зАвтрАк 412 18 22 57 495

25-Каша пшенная молочная вязкая 174 6,69 7,71 26,80 203,22 т340с/8

25-Кофейный напиток с молоком 180 4,63 3,в0 14,39 1 10,2в рт2530/

25-.Яйцо отварное 1 0/,1 0 10 1,27 1 ,15 0,07 ,l5,71 PT327cl

25-.Батон с маслом с сыром 48 4,94 9,33 15,52 165,8,t рт337с/

10 чАсов 150 0 0 12 50

25-.Напиток из шиповника 150 150 0,34 0,14 1 1,в2 49,вв тр2560/

оБЕд 650 8 13 50 350

25-Салат из соленого оryрца с репчатып 50 0,42 3,05 1 ,16 33,74 тк2с/8

25-Борщ со сметаной 180 2,11 6,05 11,63 ,|09,36 PT27cl8

25-Биryс с отварным мясом 200 2,74 3,71 11,77 91,33 PT4O2cl

25-Компот из смеси сухофруtпов 180 0,41 9,00 37,64 PT241cl

25-Хлеб ржаной 40 2,44 0,4в 15,96 77,92 тк338с/
Страница 5
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Прчем
пчщu наuменованче блюOа

Вес

блюOа

Пчщевые вешесmва,е, Энерееm.
ценносmь

(ккал)

Ns

рецепmурьlБ ж у

полдник 44о зб 21 67 601

25-Морковная икра Солнышко 50 0,66 3,06 3,54 44,30 тк1с/8

25-.3апеканка из творога 130 26,75 10,97 13,34 258,96 P1l7cl8

25-Соус молочный сладкий 20 0,62 1,31 2,в7 25,71 T218218

25-.Печенье 15120 20 1,50 2,36 14,9в 87,,lб рlс/8

25-Чай с молоком 180 Q,48 з,00 12,67 9,1,58 рт261l8

25-Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,76 рс/8

НЕДЕЛЯ З ДЕНЪ 1 1706 48 53 200 1467

зАвтрАк 412 18 23 56 498

25-Каша геркулесовая на молоке 174 6,в9 8,43 25,62 205,84 рт/8

25-.Яйцо отварное 1 0/,l 0 10 1,27 1 ,15 0,07 15,71 PT327Cl

25-Кофейный напиток с молоком 1в0 4,63 3,в0 14,39 1 10,28 рт2530/

25-.Батон с маслом с сыром 48 4,94 9,33 ,l5,52 165,81 рт337с/
,10 чАсов 180 0 0 9 38

25-Напиток "лИМоННыЙ" 180 0,10 0,01 9,33 37,84 тк282с/

оБЕд 650 14 ,tз 65 432

25-Свекла на гарнир "ЛОМТИК" 50 0,79 0,05 4,65 22,23 PT2l4cl

25.-Суп картофельный с рыбой KoHcepвl 180 6,5,| 5,93 ,l5,49 141,29 тр369с/

25-Биточки "ГУсАРИкИ" из свинины 70 0,99 1,28 5,22 36,36 рт161с/

25-Сложный гарнир 130 2,9в 5,29 14,40 117,04 рт395/8

25-Компот из смеси сухофрупов 1в0 0,41 9,00 37,64 PT241cl

25-Хлеб ржаной 40 2,44 0,48 ,15,96 77,92 тк338с/

полдник 464 16 17 71 499

25-Тефтели " ШАЛУНИШКИ" в томатном 84 0,91 0,67 6,з2 34,90 PT174cl

25-Омлет с овоlлами
,l30 9,19 9,88 5,3,| 146,77 тк234с/

25-Крендель с сахаром 50 3,55 6,29 30,89 194,33 4,t5c/8

25-,Сок,150/180 180 0,90 18,1в 76,32 нрт418/

25-Хлеб пшеничный 20120 20 1,52 0,,tб 9,84 46,88 рс/8

НЕДЕЛЯ З ДЕНЬ 2 1640 63 45 201 1460

зАвтрАк 390 14 16 59 436

25-,Каша пшеничная молочная жидкая 174 6,69 7,21 27,15 200,12 рт910/8

25-Какао с молоком 180 4,59 3,90 16,,tз 1 18,01 PT2480l

25-Батон с маслом 36 2,30 5,22 15,50 1 
,l8,16 кт387с/

10 чАсов 150 1 15 64

25-сок ,150 0,75 15,15 63,60 нрт418/

оБЕд 650 2о 15 78 530

25-.Икра кабачковая порционная "АРОМ 50 0,99 4,02 20,03 рт3280/

25-Борщ со сметаной 1в0 2,11 6,05 1 
,1,63 ,l09,36 PT27cl8

25-Котлеты "МЯСНоЙ ФокУс" 70 1 
,1,90 4,39 7,71 1 17,96 тк343с/

Утверждаю:

3аведуюший _Бура О.А.

Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Детсад МАДОУ "ДС Nc 48 г. Челябинска"

Приложение Ne12

к Сан ПиН 2.З12.4.3590-2о

Страница



Утверr(даю: ,1| lYleHra ПРИl(llаЁrl}IЕrаЁМЬlА l.)JlruД l|pИJlu^ЕПИЕ lЧYl.

Заведующий tЦ ЬураО.Н. Возрастная категория: Детсад мАдоУ "ДС N9 48 г. Челябинска" к санпиН 2.з/2.4.3590-20

Прчем
пчщu

'l Наuменованuе блюоа
Вес

блюOа

Пчщевые веlцесmва,a Энерееm.
ценносmь

(ккал)

Ns

рецепmурыБ ж у

25-Рис отварной с овощами 130 2,81 4,00 26,72 154,12 тр191с/

25-Компот из свежих яблок 180 0,14 12,4з 50,29 PT240cl

25-Хлеб ржаной 40 2,44 0,48 ,15,96 77,92 тк338с/

полдник 450 29 13 49 430

25-.3апеканка из творога 130 26,75 10,97 13,34 258,96 P1l7Cl8

25-Соус из повидла 20/20 20 .0,04 6,50 26,,16 тк,lс/8

25-.Печенье 15/20 20 1,50 2,36 14,9в в7,16 рlс/в

25-Яблоки 100 0,35 8,62 35,90 рт336/8

25-Кисель из концентрата 180 0,09 0,06 5,34 22,27 тк484/8

НЕДЕЛЯ З ДЕНЬ 3 1 656 52 45 197 ,l40з

зАвтрАк 406 13 15 59 425

25-.Суп молочный с макаронными издел 1в0 6,35 6,16 22,28 ,l69,95 рт440с/

25-Кофейный напиток с молоком 1в0 4,63 3,в0 14,39 ,l 10,28 рт2530/

25.-Батон с маслом и повидлом 46 2,34 5,22 22,00 144,32 рт338с/

10 чАсов 150 4 5 6 85

25-Кефир 150 4,35 4,80 6,00 84,60 рт251l8

оБЕд 650 23 14 69 489

25-Салат из свеклы с чесноком "ОБЪЕД 50 0,вз 3,05 4,в5 50,16 рт3340/

25-Суп гороховый 180 4,74 2,66 17,15 11 
,1,43 т255с/в

25-Жаркое по-домашнему из сердца 200 14,2в 7,3в 22,17 212,15 рт153с/

25-Компот из смеси сухофрупов 180 0,41 9,00 37,64 PT241cl

25-)fiеб ржаной 40 2,44 0,48 15,96 77,92 тк338с/

полдник 450 12 12 63 404

25-.Рыба запеченая в омлете 60/80 80 3,00 4,97 1,96 64,53 рт138,1/

25-Овощи тушеные 130 2,09 2,75 9,00 69,0з рт393с/

25-Вафли 20130 30 0,96 0,84 24,33 108,72 р2сlв

25-Чай с молоком 1в0 3,48 3,00 12,67 91,5в рт261l8

25-Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 рс/8

НЕДЕЛЯ З ДЕНЬ 4 1 705 7о 49 212 1571

зАвтрАк 400 36 23 52 554

25-Пудинг из творога и риса 150 2в,53 1з,53 15,07 296,16 тк25с/8

25-Фруповый салат 30/34 34 0,26 0,08 5,07 22,01 кт44с/в

25-Какао с молоком 180 4,59 3,90 1 6,1з 1 18,01 рт24в0/

25-Батон с маслом 36 2,30 5,22 ,l5,50
1 

,18,16 кт387с/

10 чАсов / 150 1 15 64

25-Сок 150 0,75 15,15 63,60 нрт418/

оБЕд 650 10 12 79 467

25-Салат витаминный 50 0,52 3,0,| 3,83 44,49 рт2с/8

25-Суп Кудрявый 180 з,35 3,05 14,59 99,15 TK372cl
Страница 7
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Прчем
пuщu наuменованче блюOа

Вес

блюdа

Пчщевые вешесmва3 Энерееm.
ценносmь

(ккал)

Ns

рецепmурьlБ ж у

25-Плов "ВОСТОРГ" из отварной свиниr 200 з,23 5,63 31,93 191,20 т1630с/

25-Напиток из шиповника 180 0,41 0,17 12,79 54,27 тр2560/

25-Хлеб ржаной 40 2,44 0,4в 15,96 77,92 тк338с/

полдник 505 24 14 66 486

25_.Суфле из кур 7о 15,78 5,53 2,17 121 ,58 рт,183с/

25-Свеклlа тушеная в сметане 80 1,34 1,70 7,24 49,60 тк145/8

25-Коржик молочный 55 4,69 6,72 29,32 ,196,47 PT27gcl

25-Яблоки 100 0,35 8,62 35,90 рт336/8

25-Чай с сахаром 180 9,00 36,00 рт2630/

25-Хлеб пшеничный 20/20 20 ,1,52 0,,16 9,84 46,в8 рс/8

НЕДЕЛЯ З ДЕНЪ 5 1696 50 52 217 1 534

зАвтрАк 402 16 2о 52 454

25-Каша кукурузная молочная жидкая 174 5,в8 6,45 27,90 ,193,18 рт9l0с/

25-Молоко кипяченое 1в0 5,22 4,50 в,46 95,22 рт25518

25-.Батон с маслом с сыром 48 4,94 9,33 15,52 165,81 рт337с/

10 чАсов 180 0 0 9 38

25-Напиток "лИМоННЫЙ" 180 0,,10 0,01 9,33 37,84 тк282с/

оБЕд 664 12 16 86 538

25-Морковная икра Солнышко 50 0,66 з,06 з,54 44,30 ткlс/8

25-Рассольник ленинградский со cMeTaF 180 2,э4 6,98 ,15,09 1з2,42 рт330/8

25-Тефтели " ШАЛУНИШКИ" в томатном 84 0,9,| 0,67 6,32 34,90 PT174cl

25-.Макароные изделия отварные с oвol 130 5,30 4,96 33,13 198,33 рт194с/

25-Компот из свежих яблок 180 0,14 12,43 50,29 PT240cl

25-)fiеб ржаной 40 2,44 0,48 ,15,96 77,92 тк338с/

полдник 450 22 16 69 503

25-Сельдь слабосоленая порционно 50 8,50 4,25 72,25 331с/8

25-Картофельное пюре 130 3,в2 4,62 21,47 142,75 кт206с/

25.-Пирожок с яйцом 70 7,74 6,56 28,90 205,46 PT294cl

25-Чай с сахаром 1в0 9,00 36,00 рт2630/

25-Хлеб пшеничный 20120 20 1,52 0,16 9,84 46,88 рс/8

нЕдЕля 4 дЕнъ 1 1 670 65 51 2о2 1 525

зАвтрАк 400 14 17 65 466

25-Каша пшенная молочная вязкая 174 6,69 7,71 26,80 203,22 т340с/8

25-Какао с молоком 180 4,59 3,90 16,13 118,01 рт2480/

25.- Батон с маслом и повидлом 46 2,34 5,22 22,00 144,32 рт338с/

10 чАсов 150 4 5 6 85

25-Кефир 150 4,35 4,в0 6,00 в4,60 PT25118

оБЕд 680 26 18 70 544

25-Салат капустное ассорти с картофел 50 0,72 2,11 3,33 35,21 т4l3с/8

Утверждаю:

3аведующий _Бура О.А.

Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: f|етсад МАДОУ "ДС Nc 48 r, Челябинска"

Приложение Nэ,t2

к СанП иН 2,312.4.3590-20
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Утверждаю: /) tшенЮ приготавЛиЕаемыХ ол]trД llриложение N9,1l

заведующий /i/|l вурао.я. Возрастная категория: Детсад мддоУ "дс N9 48 г. Челябинска" к СанПиН 2.312.4.3590,20

Прчем
пчщu

l' 
""ureHo'aHue 

блюОа
Вес

блюOа

Пчщевые вешесmва,е Энерееm.
ценносmь

(ккал)

Ns

рецепmурыБ ж у

25-Суп картофельный с рыбными фрик€ 200 5,46 2,96 13,20 ,l 
01 ,,13 ткl2с/8

25-Сердце в сметанном соусе 80 7,72 7,77 5,77 ,l23,80 рт162с/

25-Горошница'1'1 0/1 30 1з0 9,15 4,26 19,12 151,37 рт356с/

25-Напиток из шиповника 1в0 0,41 0,17 12,79 54,27 тр2560/

25-Хлеб ржаной 40 2,44 0,48 15,96 77,92 тк338с/

полдник 44о 21 12 61 431

25-Ви негреr "РДДУГА" овоlлной 100 1,64 3,19 в,35 68,54 ткlс/8

25-Мясной хлебец ",Щеликатесный" 70 1з,77 5,20 з,,16 114,47 тк297с/

25-.Пирожок с яблоком 70 3,в4 3,12 30,46 ,l65,35 PT437cl

25-Чай с сахаром 180 9,00 36,00 рт2630/

25-Хлеб пшеничный 20/20 20 1,52 0,16 9,в4 46,в8 рс/8

нЕдЕля 4 дЕнъ 2 1 660 44 40 159 1178

зАвтрАк 400 20 19 39 409

25-Омлет наryральный 150 12,66 14,23 4,6,1 197,09 рт110с/

25-Кукуруза сладкая 40 0,89 0,,16 4,51 23,05 H2l8

25-Кофейный напиток с молоком 1в0 4,63 3,80 ,l4,39
1 

,10,28 рт2530/

25-Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 7в,51 рт1 10с/

10 чАсов 150 1 15 64

25-Сок 150 0,75 15,15 63,60 нрт418/

оБЕд 660 9 13 69 429

25-.Салат из моркови и яблок 50 0,50 2,03 4,70 39,03 ртlOс/8

25-Свекольник со сметаной 180 2,46 4,4в 14,89 109,62 рт340с/

25-Голубцы ленивые "КАК У БАБУШКИ" 80 0,89 2,10 4,в7 42,0о тк3,1с/8

25-Картофель отварной 130 2,38 4,10 1 9,,l4 122,91

25-Компот из смеси сухофруtсов 1в0 0,41 9,00 37,64 PT241cl

25-Хлеб ржаной 40 2,44 0,48 ,l5,96 77,92 тк338с/

полдник 450 14 8 з7 277

25-Суфле из рыбы "3олотая рыбка" 70 11,27 2,96 1,95 79,49 рт359с/

25-.Салат из свеклы 80 0,84 5,06 7,4з 7в,52 рт3340/

25-Яблоки 100 0,35 в,62 35,90 рт336/8

25-Чай с сахаром ,l80 9,00 36,00 рт2630/

25-Хлеб пшеничный 20120 20 1,52 0,,16 9,84 46,вв рс/8

нЕдЕля 4 дЕнь 3 1640 65 58 204 1 596

зАвтрАк 400 15 18 60 464

25-Каша кукурузная молочная жидкая 174 5,88 6,45 27,90 19з,,1в рт9l0с/

25_Сырный ломтик 10 2,63 2,66 34,4з тк1/8

25-Какао с молоком 180 4,59 3,90 16,13 ,1 1в,01 PT2480l

25-Батон с маслом 30/6 36 2,30 5,22 15,50 1 1в,,tб кт387с/

10 чАсов 150 8 5 5 94
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Утверждаю:

3аведующий _Бура О.А.

Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Детсад МАДОУ "ДС Nc 48 г. Челябинска"

Приложение Nэ12

к СанП иН 2.з12.4.3590-20

Прчем
пчшч наuменованче блюOа

Вес

блюOа

Пчщевые вешесmва,е, Энерееm.
ценносmь

(ккал)

Ns

рецепmурьlБ ж у

25-Йоryрт ритьевой 150 7,50 4,в0 5,25 94,20 рт346/8

оБЕд 650 10 19 67 479

25-Салат из капусты с зеленым горошко 50 1,21 5,05 3,0,1 62,30 ткст/8

25-Суп полевой со сметаной ,l80 2,4о 6,11 15,31 125,76 рт370/8

25-Котлета "3атейники" из свинины 70 1,38 1,57 7,49 49,57 р283с/8

25-Раry из овощей 130 ?,16 5,89 12,g2 1 13,16 PT77lcl

25-Компот из свежих яблок 180 0,14 12,43 50,29 PT240cl

25-Хлеб ржаной 40 2,44 0,48 15,96 77,92 TK338ci

полдник 440 зз 15 72 559

25-.3апеканка из творога 130 26,75 10,97 13,34 258,96 P1l7cl8

25-Соус молочный сладкий 20130 з0 0,95 1,74 4,11 35,80 T218218

25-.Фруtтовый салат 40/50 50 0,3в 0,12 7,03 30,74 кт44с/8

25-. Печенье ,15/20 20 1,50
, 

2,36 14,98 87,16 рlс/8

25-.Сок 150/180 1в0 0,90 18,,1в 76,32 нрт418/

25-Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 рс/8

нЕдЕля 4 дЕнъ 4 1 675 7о 58 197 1589

зАвтрАк 400 14 16 54 419

25-Каша ",Щружба" 174 6,14 6,70 23,69 179,59 рт84с/8

25-Молоко кипяченое 180 5,22 4,50 в,46 95,22 рт255/8

25,- Батон с маслом и повидлом 46 2,34 5,22 22,00 144,з2 ртзз8с/

10 чАсов 150 4 5 6 85

25-Кефир 150 4,з5 4,80 6,00 84,60 рт251l8

оБЕд 660 25 17 7з 544

25-Салат картофельный с соленым оryр 50 0,в,| 2,16 6,04 46,75 рт23с/8

25-1J-|и с капустой, картофелем и сметан 180 ,1,89 з,86 ,10,53 в4,36 рт56с/8

25.-3апеканка овощная с печенью в0 14,50 5,78 7,92 ,14,1 
,5,| тк7с/8

25-Каша гречневая с маслом 130 5,21 4,61 23,47 156,23 PT186ci

25-Компот из смеси сухофруtсов 180 0,41 9,00 37,64 PT241cl

25-Хлеб ржаной 40 2,44 0,4в 15,96 77,92 тк338с/

полдник 465 27 20 64 54,|

25-Биточки рыбные в томатном соусе 70 10,зб 3,05 5,05 89,,10

25-Омлет с овощами 1з0 9,,l9 9,8в 5,31 146,77 тк234с/

25-Коржик молочный 55 4,69 6,72 29,32 196,47 PT279cl

25-Напиток "лИМоННыЙ" 1в0 0,10 0,01 9,33 з7,84 TK282cl

25-Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 рс/8

нЕдЕля 4 дЕнъ 5 1622 69 51 198 1526

зАвтрАк 402 16 2о 58 470

25-Каша ячневая молочная 174 6,13 6,33 26,22 1в6,34 рт99с/8

25-Какао с молоком 180 4,59 3,90 ,l 6,13 1 
,1в,01 PT2480l
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Утверждаю: Меню приготавливаемых блюд Приложение N912

Заведующий /Д ВураО.Н. Возрастная категория: Детсад ММОУ "ДС Nc 48 г. Челябинска" К СаНПИН 2.312.4.З59О,2О

Прчем
пчщu наuменованче блюOа

Вес

блюOа

Пчщевые вешесmва,е Онерееm.
ценносmь

(ккал)

Ns

рецепmурыБ ж у

25-.Батон с маслом с сыром 4в 4,94 9,33 15,52 165,в,| рт337с/

10 чАсов 150 1 {5 64

25-Сок 150 0,75 ,15,15 63,60 нрт41 8/

оБЕд 670 23 18 72 54з

25-Салат из морской капусты с яйцом '}l 50 1,99 4,59 0,09 49,58 рт4O7с/

25-.Суп картофельный с макаронными и 1в0 2,26 1,79 15,94 в8,95 т38с/8

25-Картофельная запеканка с курицей 200 16,16 9,04 27,в2 257,16 тк335с/

25-Соус сметанный 20 0,32 1,94 2,0,| 26,72 PT226cl

25-Компот из замороженных ягод 1в0 0,,18 0,07 10,33 42,70 тк492/в

25-Хлеб ржаной 40 2,44 0,48 15,96 77,92 тк33вс/

полдник 400 30 13 53 450

25-.Салат из моркови и яблок 50 0,50 2,03 4,70 39,03 ртlOс/8

25-Вареники ленивые 130 26,73 9,76 29,71 313,57 PT,l16c/

25-Соус молочный сладкий 20 0;80
,1,25 3,36 27,85 T2182l8

25-Кисель из концентрата 1в0 0,09 0,06 5,34 22,27 тк484/8

25-Хлеб пшеничный 20120 20 1,52 0,,lб 9,84 46,88 рс/8

нЕдЕля 5 дЕнъ 1 1 650 55 47 206 1464

зАвтрАк 400 16 19 59 471

25-.Каша пшеничная молочная жидкая 174 6,69 7,21 27,15 200,12 рт9,10/8

25-Какао с молоком ,l80 4,59 3,90 1 6,13 11в,01 PT2480l

25-. Батон с маслом с сыром 46 4,93 7,в8 15,50 ,152,59 рт337с/

10 чАсов 150 4 5 6 85

25-Кефир 150 4,з5 4,80 6,00 в4,60 рт251lв

оБЕд 650 12 11 77 452

25-.Икра кабачковая порционная "АРОМ 50 0,99 4,02 20,03 рт3280/

25-Суп-пюре из разных овощей ,l80 2,90 3,в1 15,44 107,6,1 тк135с/

25-Котлета "3атейники" из свинины 70 ,1,3в 1,57 7,49 49,57 р283с/8

25-Картофельное пюре 1з0 3,82 4,62 21,47 142,75 кт206с/

25-Напиток из шиповника 1в0 0,41 0,17 12,79 54,27 тр2560/

25-Хлеб ржаной 40 2,44 0,48 15,96 77,92 тк338с/

полдник 450 22 13 64 457

25-Тефтели из печени с рисом 70 14,02 5,44 8,17 137,61 TP174cl

25-Овощи тушеные 130 2,09 2,75 9,00 69,03 рт393с/

25-Булочка ",Щомашняя" 50 4,39 4,15 28,10 167,зз 2740cl8

25-Чай с сахаром , 180 9,00 36,00 рт2630/

25-Хлеб пшеничный 20120 20 1,52 0,16 9,84 46,88 рс/8

ИТОГОВОЕ ЗНДЧЕНИЕ ЗД ПЕРИОД 34894 1 233 1029 4158 з0820
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УтверI(даю: Меню приготавливаемых блюд Приложение Ne12

Заведующий _-Бура О.А. Возрастная катеrория: flетсад ммоу "ДС Ns 48 г. Челябинска" к СанПин 2,з/2,4,3590_20

Прчем
пuщч

наuменованче блюOа
Вес

блюOа

Пчщевые веulесmва,е Энерееm.
ценносmь

(ккал)

Ns

рецепmурьlБ ж у

СРЕДНЕЕ ЗНДЧЕНИЕ ЗД ПЕРИОД 1 662 59 49 198 1468

СоOержанче БЖУ в Yо оm калорuйнос 16 30 54

перечень технологических сборников, используемых при составлении данного меню:

8 Детский сад Ne 378 г.Челябинск, технолог Старцева о.Ю.
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