
Норма закладки на одну порцию, в гр,Наименование сырья

Ясли Детсад

брупо нетто брупо нетто брупо нетто бругто нетто

Свинина 65 55.4 75 64

Капуста белокочанная 160 128 1в0 144

Рис круглозерный з 3 5 5

Лук репчатый 8 6,7 10 в.4

Соль йодированная 1.5 1.5 2 2

масло сливочное 4 4 5 5

Морковь 10 в
,l5 12

Вода 20 20 30 30

выход 180 200

ММОУ'ДС N9 48 г. Челябинска"

Технологическая карта Ns рт4O2с

Номер рецептур5;, РТ4O2С

Наименование блюда : 25-БиryG с отварным мясом

Технология п риготовлен ия :

крупу рисовую перебирают, промывают несколько р€lз, меняя воду, Заливают водой и отваривают до полуготовности в

подсоленной воде. Затем промывают холодной кипяченой водой. Мясо зачищают и варят круIIным куском ] - 1,5 кг до

полуготовности. Охлаждuо, 
" "uрaruют 

кубlrками л,tассой lo- 15 г, зaUIивают бульоном и киIUlтят 3-5 мин, Оставляют в

буlrьоне. НарезаннуЮ соломкой свежуЮ капусту, кJIадут в котел слоем 300 мм, добавляют воду (20-30 7о к массе сырой

кагryсты), растительное масло и тушат до полуготовности при trомешивании. Затем добавляют пассерованные,

нарезанные сrrломкой морковь, репчатый nyn, прaд"uритеJIьно бланшированный, и тушат до готовности 40-45 мин, За 20

минут до готовности лобьвляют подготовлеп""iй рr". За lo мин до конца тушения в каtryсту добавляют отварное мясо,

перемешивают. За 5 мину,r.до конца тушения биryс с мясом заправляют солью.

Температура подачи -65 "с.
показатели качества ll безопасности Органолептические показатели:

внешний вид: овощи имеют кусочки одинаковой форп,lы и р€lзмера, рис не разварен,

мясо равномерно распределено.
Консистенция: сочная, капусты - упругая, риса - мягкая, мяса - мягкая,

IJ,BеT: желто-золотистый.
Вкус: в меру соленый, без посторонних привкусов.

запах: свойственный биryсу с мясом, без посторонних запахов

Пищевая и энергетическая ценность блюда:

Источники, используемые при составлении:

ffетскиЙ сад Ns 378 г,Челябинск, технолог Старцева о,Ю,

Утверждаю:
3аведующий МДД ОУ "Д С 48 г.Llелябинска"

Категория Выход
Пиlлевые веlлества Минеральные

вецlества, мг витамины, мг

Белки, Жиры, Углеводt
,г

,Онерг.цt
ность,кк

Н- Са
л

Fе в,| в2 с

Ясли 180 2,07 2.92 6.91 62.24 10,72 0.16 0.01 0.01
,1.07

Детсад 200 2.39 3.65 8.06 74.6е 14.4 0,22 0.0,| 0,02 1.44

.О. А Бура
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