
Наименование сырья Норма закладки на одну порцию, в гр.

Ясли ,Щетсад

брупо нетто брупо нетто бругго нетто брупо нетто

Картофель 20 ,15 з0 22.5

Свекла 10 8 15 12

Морковь в 6 12
,l0

Оryрцы соленые 8 4.в 9 5.4

Лук репчатый 4 з.4 6 5

Масло растительное 2 2 2,5 2.5

Горошек консервированный 8 5 10 6.7

выход 40 60

ММОУ "ДС N9 48 г. Челябинска"

Технологическая карта Ns ТКlС
Номер рецептур51, ТК1 С

Наименование блюда : 25_.винегрет "рддугд" овоlцной 40/60

Технология п риготовлен ия :

СвеклУ варят в кожуре или запекают в жарочном шкафу до готовности, охJIаждают, нарезают ломтиками толtrlинсrЁl 2х10

мм. Картофель очищают, нарезают ломтикаL,III 2xl0 йм, зЕIливают (1/4 объема) кипящей водой, закрывают крышкой и

fiри''ускают до готовности (i мин), отвар сливают, охлаждают. Морковь очищают, нарезают и припускают (отдельно от

картофеля), отвар сливаюr, о-ur*дuоr. Оryрч", очищают от кожицы и семян, нарезают ломтиками 1хб мм, Лук

репчаiыИ нарезают мелким кубиком (рубят), бланшируют (ошпаривают),

картофель и морковь можно отварить в целом виде, очищенными по отдельности, затем охладить и мелко нарезать,

овощи соединяют, заправляют нерафинирован ным раст}rтельнытv'I маслом, солью, хорошо перемешивают и готовый

винегрет выносят на раздачу.
чтобы свекJIа не окрашивала другие овощи, ее заправляют отдельно, затем соединяют с овоцами,

температура подачи -14 ос. Показатели качества и безопасности
'I'ребования к качеству:
внешний вид; Салат уложен горкой, овощи сохранили фор,у нарезки,

Консистенция : сшIата -рассыпчатая.
IfBeT: не изменился, соответствуеТ ВХОДЯЩИi\4 в состав овощам,

Вкус: в меру соленый.
запах: соответствует входящим в состав овощам

Пищевая и энергетическая ценность блюда:

Источники, используемые при составлении:

Детский сад Ns 378 i.Челябинск, технолог Старцева о,Ю

Утверждаю:
3аведующий ММ ОУ "Д С 48 г.tфлябинска"

Категория Выход
Пищевые вец-lества

Минеральные
веlлества, мг витамины, мг

Белки, Жиры, Углевод
,г

Онерг.цt
НОСТЬ,ККi

н- Са
Lл

Fе в1 в2 с

Ясли 40 0.74 2.09 4.25 38.7Е 9,24 0,з8 0,03 0.12 5.18

Детсад 60 1.0в 2.64 6.35 53.47
,l3.52 0.56 0.05 0.17 7.64

.О. А Бура
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