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Технологическая карта Ns ТК3l4С
Номер рецептур51, ТК3lС

Наименование блюда : 25-.ГолУбцы ленивые "кАк у БАБушКИ" с томатным соусом

Рис промывают, варят рассыпчатую рисов}то кашу. Бланшированный лук пассир}.ют в половинном количестве
сливочноr,t) масла. БелокочаннУю капустУ мелко нарезают, приПускаюТ в кипящей подсоленноЙ воде до
полуготовности, выкладывают в дуршлаг, чтобы стекла вода. Мясо tlропускают через мясорубку, Подготовленный лук
смешивают с рассыпчагы{\,1 рисом, мясом и капустой. Хорошо вымешивают, формуют овальные колбаски по 2 шт.
на порцию, выкладываЮт на rrротиВень И ставяТ в жарочныЙ шкаф на 15 минут при 170 Ос, затем добавляют
томатный соус И тушаТ в жарочноМ шкафу еце 30 минут при температуре от l70-200 с.
приготовление соуса: подсушенную без изменений цвета и растертую с маслом муку тщательно размешивают с частью
воды, затем добавляют оставIIIуюся воду, пассерованное томатное пюре 25-30 минут. В конце варки добавляют сахар,
соль, сливочное масло. Вода для соуса: на 1 порuлпо 30 мл.
Температура подачи -б5 Ос.

Гарнupbt: карmофельное пюре, карmофель опtварной.
Показатели качества l,t безопасности Требования к качеству:
Внешний вид: голубцы сохранили форму, политы томатным соусом.
Консистенция: мягкая, сочная, капуста не должна хрустеть ,

щвет: поверхности слегка румяный, на рЕврезе фарш светло-серого цвета.
вкус: в меру соленый, свойственный входяциý,t в состав продуктам.
Запах: мясаи капусты. Не допускается запах пареной капусты

Наименование сырья Норма закладки на одну порцию, в гр.

Ясли flетсад

бругто нетто брrгто нетто бругто нетто брrгго нетто

Свинина 70 59.6 85 72,4

Рис круглозерный 6 6 8 в

Лук репчатый 15 12.6 1в 15.12

масло сливочное 4 4 5 5

Капуста белокочанная 120 96 140 112
Соль йодированная 0.8 0.8 1

,l

Соус 20 20

томат-паста 4 4 5 5

Мука 2 2 2 2

масло сливочное ,1 ,1

1 1

Соль йодированная 0.2 0.2 0.з 0.3

Вода ,10 10 10 10

выход 160 200

Технология при готовлен ия :

Пищевая и энергетическая ценность блюда:

Категория Выход
Пищевые вещества Минеральные

вещества, мг витамины, мг

Белки, Жиры, Углевод
,г

Онерг.цt
ность, KKi

Н- Са
л Fе в1 в2 с

Ясли ,|60
1.95 з.67 7,з 70.0a 9.95 0,24 0.01 0.01 2.3

Детсад 200 2,26 4.4 в.36 B2.0s 12.27 0.29 0.01 0.01 2.в1
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