
Наименование сырья Норма закладки на одну порцию, в гр.

Ясли [етсад

брупо нетто брупо нетто брупо нетто брупо нетто

Свинина 53 45 56 47,7

Картофель 60 45 67 50

Капуста белокочанная 19 15
,l9 ,15

Морковь 19 15 19 15

Горошек консервированный 12 8 15 10

Лук репчатый 10 8 12 ,l0

масло сливочное 3 3 3 3

Яйцо куриное 1l4 uт, ,l0 114 цт, 10

Крупа манная 3 3 4 4

Сметана 15% з 3 3 3

выход 120 130

ММОУ "ДС N9 48 г. Челябинска"

Технологическая карта Ns ТКl2G

Номер рецептуры. ТКl2С

Наименование блюда : 25_.запеканка овоlцная с мясом

Технология п ри готовления :

подготовленное мясо закладывают в горячую воду и варяl,при слабом кипении до готовности. Готовое мясо пропускаем

через мясорУбку . I1олготовленные капусту, морковь нарезают соломкой, JryK нарезают поJI)"кольцами, затем их отдельно

припускают, соединяют, всыпают манцую крупу и проваривают до загусl,сния.

ОвоЩнУЮ N{accy смешивают с протертыМ uuр""r"rtllкарrофелем, охлаждают до 40-50 *С , добавляют яйца и тщательно

перемешивают. На смазанный противень выкладывают первым слоем rrоловину овощной массы, сlrедующий слоi,r из

мяса И сверхУ закрывают оставшейся овощной массой Верх вл,Iравнивают, смазывают сметаной и запекают I]ри

температуре 220-250'е {: .

показатели качества и безопасности.
Требования к качеству:
Внешний вил: Прямоугольная форма, без трещин.
Консистенция: однородная.
I{BeT: корочки- коричневый.
Вкус: умеренно соленый.
Запах: продуктов входящих в блюдо

Пищевая и энергетическая ценность блюда:

Источники, используемые при составлении:

Детский сад Ne 378 г.Челябинск, технолог Старцева о.Ю.

Утверждаю:
3аведующий ММ ОУ "Д С 48 г.Llелябинска"

Категория Выход
Пищевые веlлества Минеральные

веlлества, мг витамины, мг

Белки, Жиры, Углевод
,г

Онерг.цt
НостЬ,ккi

r- са
л

Fе в1 в2 с

Ясли ,120 3.35 4.03 12.5€ 99.92 22.09 0.92 0.09 0.38 1 1.3€

Детсад 130 3.65 4.07 14,31 108.6! 23.81 1.01 0.1 0.42 12.7с

.О, А Бура
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