
Наименование сырья Норма закладки на одну порцию, в гр.

Ясли Детсад

брупо нетто бругго нетто брупо нетто брупо нетто

Сметана 15% 3 3 4 4

Лук репчатый 15 13 18 15

масло сливочное 2 2 3 з

Крупа манная 5 5 6 6

Морковь 20 ,16 27 22

печень говяжья 98 81 115 95

Яйцо куриное 3/,10 шт. 12 3/8 шт. 15

Молоко 2,5 %
,l0 10 13 13

выход 120
,l30

МАДОУ "ДС N9 48 г. Челябинска"

Технологическая карта Ns ТК7С

Номер рецептур5l,ТК7С
Наименование блюда : 25_запеканка овоlцная с печенью стдр

Технология приготовления :

ПеченЬ доведенFIуIо до поJryготовности дважды прогryскают через мясорубку с_частой решеткой, нагревают при

помешиванИ и до темпеРuryрЬ tOO оС в течение 5 мЙн, охJIаждаюТ до темпераТуры 50 "С. Морковь нарезают соломкой,

11ук нарезают поJryкольцами, затем их отдельно припускают, соединrIют, всыпают манrгую круtry,помешивая вводят

молоко 1,1 проваривают ло заIустенLtя Овощную массу смешивают С ПРОТеРТОЙ,ОТВаРНОЙ ПеЧеНЬЮ, ЗаТ'еМ ВВОДЯТ

размягченноо сливочное масло, желтки и взбитые в ryстую пену белки. Слегка вымешивают снизу вверх и выкJIадывают

на противень, смазанный маслом, слоем 3 см. Сверху смrlзывают сметаной и запекают 20-40 минут при 160-220"С,

ГотоЪность определяют по уплотнению массы: она отдеJUIется от стенок формы иJIи противня.

Отгryскают с гарниром и маспом.
срок реализац",,ь более трех часов с момента приготовления. Температура подачи -б5 ос.

показатели качеетва ш безопасности
Требования к качеству:
ВнешниЙ вид: суфле пышное, с негрубой корочкоit, поJIито маслом, нарезано ровными кусками.

Консистенция: нежная, мягкая.

Щвет: свойственный набору продуктов.
вкус: в меру соленый, свойственный отварной печени с привкусом молока.

Запах: отварной печени, без посторонних запахов

Пищевая и энергетичеGкая ценность блюда:

Источники, исполшуемые при составлении:
ýетский сад Nэ 378 г.Челябинск, технолог Старцева О.Ю.

Утверждаю:
3аведующий ММ ОУ "Д С 48 г,Llелябинска"

Категория Выход
Пищевые вещества Минеральные

вещества, мг витамины, мг

Белки, Жиры, Углевод
.г

Онерг.цt
Hocтb,KKi

Н- сал
Fе в1 в2 с

Ясли ,120 17.31 6.62 10.68 171.5, 38.3с 6.18 0.28 1.86 28.97

Детсад 130 20.5с 8.45 12.92 209.8l 48.4з 7.29 0.33 2.19 34.14

.О. А Бура
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