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ММОУ "ДС N9 48 г. Челябинска"

Технологическая карта Ns РТ9l0С

Номер рецептурц, PT9,10

Наименование блюда : 25_.каща пшеничная молочная жидкая

Технология приготовлен ия :

крупу перебирают, промывают сначаJIа теплой водой (40_50 с), затем горячей (60_70 с), крупу после промывания

ошпариваюТ. Гlри этом в крупе остается вода (20-30% от массы крупы). В кипящl,rо воду с молоком добавляют соль,

сахар и доводят до кипеtlия. Затем всыпают подготовленную кругry и варят кацrу до готовности при слабом кипении,

Гlри отгryске заправляют растопленным сливочным маслом. Расчет воды на одну порцию: ясли - 4| мл, сад - 46 мл

Температура подачи - 65 С.

необходимость вливать кипящее молоко вызвана тем, что нельзя прерывать процесс варки, иначе время его значительно

возрастет.
показатели качества и безопасности
Органолептические показатели:
внешний вид: Зерна крупы упарены, Каша заправлена маслом,

Консистенция: жидкая, Тек)л{ая, зерен - мягкая,

II,вет: соответствует пшеничной крупе,

вкус: свойственный крупе, без посторонних привкусов,

запах: свойственный крупе, без посторонних запахов

Пищевая и энергетическая ценность блюда:

-источники, 

используемые при составлении :

Деlс*Йй ""д 
lЧп 378 i.Челябинск, технолог Старцева о,Ю,

Утверждаю:
3аведуюrций МДД ОУ "Д С 4S г.(Ълябинска"

Минеральные
вещества, мг витамины, мг

Категория Выход
Пищевые вещества

Н- Сал
Fе в1 в2 сБелки, Жиры, Углевод

,г
Онерг.цс
HocTb,KKi

1.01 0.1 0.19 1.43
Ясли 150 5.52 5.91 21.в 162.4l 141.7|

168.4! 1.26 0.,13 0.23 1.69
Детсад 174 6.69 7.2 27.14 200.1
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