
ММОУ "ДС N9 48 г. Челябинска"

Технологическая карта Ns РТ241С
Номер рецептур 5г РТ241С

Наименование блюда: 25_компот из смеси сухофруктов

Технология п ри готовления :

Сушеные фрукты перебирают, несколько раз промывают в теплой воде, затем закJlадывают в кипящую воду с сахаром.

Охлаждают. Фрукты раскладывают в стаканы, заливают.
Температура подачи- l4oC.
показатели качества и безопасности
Органолептические показатели;
Внешний вид: ягоды и плоды сварены до полной t,отовности и пропитаны отваром. Отвар прозрачный. Не допускаются

посторонriие примеси, порченые плоды,
Консистенция : жидкая, однородная.
I-{BeT: коричневый или темно-кор!lчневый.
Вкус: слалкий.
Запах: соответствует использованным в компоте сухофруктам

Пищевая и энергетическая ценность блюда:

Источники, используемые при составлении:
!етский сад Ne 378 г.Челябинск, технолог Старцева О.Ю.

Утверждаю:
3аведующий МДД ОУ "Д С 48 г.tфлябинска"

О, А Бура

Наименование сырья Норма закладки на одну порцию, в гр.

Ясли Детсад

брrгго нетто бругто нетто брупо нетто бругто нетто

Сухофрукгы (средние) 15 ,l5 ,l8 1в

Сахар-песок 7 7 9 9

Аскорбиновая кислота 40 40 50 50

Вода 135 135 160 ,160

выход 150 180

Категория Выход
Пишевые вешества Минеральные

вещества, мг витамины, мг

Белки, Жиры, Углевод
,г

Онерг.цt
Hocтb.KKi

Н- Са
lл

Fе в1 в2 с

Ясли 150 0.з4 0 7 29,з7 14.39 0.54 0.01 0.01 0.53

Детсад
,lB0 0.41 0 9 37,64 17.2е 0.65 0.01 0.02 0.64
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