
Наименование сырья Норма закладки на одну порцию, в гр.

Ясли flетсад

брупо нетто брупо нетто брrпо нетто бругто нетто

Свинина 50 42.6 70 59.6

Молоко 2,5 % в 8 10 10

хлеб пшеничный в 8 10
,l0

Мука 2 2 2 2

Лук репчатый 10 8 10 8

Масло растительное 1,2 1,2 1,2 1,2

Соль йодированная 1 1 1
,l

выход 50 70

МАДОУ "ДС N9 48 г. Челябинска"

Технологическая карта N9 Р283С

Номер рецептурц,Р2Е3С
Наименование блюда : 25_котлета "затейники" из свинины

Технология п риготовлен ия :

зачищенное мясо измельчают на мясорубке, соединяют с пшеничным черствым хлебошl без корок, замоченным в

молоке, добавляюТ соль, лук реп.rатыЙ и вторично прогryскают через мясорубку._ Массу перемешивают, формуют

котлетЫ ов€}льнО пр"ппо"rуiой формЫ толщиноЙ l,5-2 см. (Ясли 67 гр. котлетнОго фарша, дет.сад 87 гр,)

Изделия панируюТ в муке и запекают до готовности в жарочном шкафу при температуре 180-200*С в течение 20-30 мин

и,пl4 в пароконвектомате в течение 12-15 мин на режиме кКонвекция + пар)). Готовность определяют по появлению

воздушных пузырьков на поверхности изделий, затем проверяют на разрезе.
Отпускают с гарниром. Температура подачи -65 "С.
гарниры: каши рассыпчатые , макаронные изделия отварные, картофель отварной, овощи тушеные.

показатели качества и безопасности
Требования к качеству:
Внешний вид: изделиrI
Поверхность без трещилt. покрыта румяной корочкой
КонсистенцИя: сочная, пышная, на разрезе 0дн0l]одная, без отдельных кусочков Ivяса, хлеба, сухожилий,

L{BeT: корочка коричневая, на разрезе светло-серая.
Вкус: в меру соленый, без привкуса хлеба.
запах: свойственный мясному блюду, без посторонних запахов

, используемые при

Детский сад Ne 378 г.Челябинск, технолог Старцева О.Ю.

Утверждаю:
3аведуюtлий МДДОУ "Д С 48 г,Члябинска"

имеюТ правильнук) форму (ов€цьно-приплюснутую), з?tпан1,1I]0ваны тонким слоем.

Пищевая и энергетическая ценность блюда:

Категория Выход
Пищевые вещества Минеральные

ве[цества, мг витамины, мг

Белки, Жиры, Углевод
,г

Онерг.цt
Hocтb,KKi

Н- Сал Fe в,| в2 с

Ясли 50
,1.16 1.5 6.з8 43.6с 17.72 0.21 0.02 0.02 0.9

Детсад 70 1,37 1,57 7.46 49.41 20.52 0.24 0.02 0.02 0.93

испо ые составлении:

.О, А Бура
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