
Наименование сырья Норма закладки на одну порцию, в гр.

Ясли Детсад

брупо нетто брупо нетто брупо нетто брrгто нетто

Грудка куриная 100 78 110 86

Капуста белокочанная 75 60 100 в0

Морковь 25 20 2в 22.4

Лук репчатый 19 16 23 ,l9.32

Масло растительное 2.5 2,5 3 3

Соль йодированная 0.5 0.5 0.8 0.8

Яйцо куриное 3/8 шт. 15 1/3 шт. 15.12

выход 170 200

МАДОУ'ДС N9 48 г. Челябинска"

Технологическая карта Ns ТК184G

Номер рецептурц, TKl84c
наименование блюда : 25-мясной рулет из мяса птицы с овощеми

Технология приготовления :

Зачищенное мясо нарезают на куски и пропускают через мясорубку, добавляют сырые яйца, t"lctl:urlloвaнH_yю соль,
хорошо вымешивают.
/{.пя начинки: рубленную капусту прилускают с N,Iас.цом) соединrIют с бланшированным слегка пассерованным
репча,l,ым луком и морковью. Овощи соединяют.
На смоченную волой полот[uIную салфетку раскJIадывают котлетF{уIо массу ровным слоем толщиной 1,5-2 см, на
нее кJIадут начинку овощную. Затем края салфетки соединяют так, чтобы один край котлетной массы слегка находил
на пругrlй и скатывают рулет с салфетки в емкость,смазанн},ю маслом, швом вниз, прокtlлывают в нескольких
местах и припускают на противне с добавлеLI}Iел,, горячей воды 50-55 миI,Iут. Готовый рулет разрезают, на куски по
одному на порцию. Отпускают рулет со сливочным маслом или соусом.
Температура подачи 65*С.
Срок реализации: не более трех часов с момента приготовления.
показатели качества и безопасности.
Требования к качеству:
внешний вид: поверхность без трещин и р€lзрывов.
Консистенция: сочная, [ышная, фарша-рассыпчатая, на рiврезе начинка расположена по центру куска.
Вкус: в меру соленый
Запах: ý4яса и овощей

Пищевая и энергетическая ценность блюда:

Источники, используемые при составлении:
flетский сад Ns 378 г.Челябинск, технолог Старцева О.Ю

Утверждаю:
3аведующий МДД ОУ "Д С 48 г.LЕлябинска"

Категория Выход
Пищевые вещества Минеральные

вещества, мг витамины, мг

Белки, Жиры, Углевод
,г

,Онерг.цt
ность, кк

Н- Са
л

Fе в1 в2 с
Ясли 170 18.54 7.47 5.73 164.3 20.45 0.66 0.0з 0.08 2.6

flетсад 200 20.49 8,з2 7.09 185.2 2з.3 0.7,1 0.03 0.09 3.05

.О. А Бура
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