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Технологическая карта Ns ТР256

Номер рецептурц, ТР2500

Наименование блюда : 25-напиток из lциповника

Технология при готовления :

Щелые сушеные плодЫ шиповника промываюТ холодноЙ водой' подсушиваЮт, дIЯ .lryчшеЙ экстракции дробят,

заливают киIштком и киIU{тят 15 мин. Сншuают с огнrI и оставляют дIя охJIаждени;I, после чего настой процеживают,

добавляют сахар, доводпт до кипениrI. Охлаждают, рЕlзливают в стаканы,
Расчет воды на порцию ясли - 155 мл., сад 185 мл. Темпераryра подачи -|4"С.
показатели качества и безопасности
Требования к качеству:
Внешний вид: Отвар прозрачный. Не догrускаются посторонние примеси.
Консистенция: жидкая.

Щвет: красно-коричневый.
Вкус: кисло- сладкий спривкусом плодов шиповника.
Запах: свойственный шиповнику.

Пищевая и энергетическая ценность блюда:

Источники, используемые при составлении:
flетский сад Ne 378 г.Челябинск, технолог Старцева О.Ю.

Утверждаю:
3аведуюший МДД ОУ "Д С 48 г.Llелябинска"
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Наименование сырья Норма закладки на одну порцию, в гр.

Ясли ,Щетсад

бругто нетто брrпо нетто брrгто нетто брупо нетто

Шиповник сухой 10 10 12 12

Сахар-песок 7 7 7 7

Вода 155 155 185 185

выход ,l50 180

Категория Выход
Пищевые вещества Минеральные

вещества, мг витамины, мг

Белки, Жиры, Углевод
,г

,Онерг.цt
ностЬ,ккi
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л

Fе в,| в2 с

Ясли 150 0,34 0.14 1 
,1.в2 49.8t 6.21 0.32 0.0,1 0.03 100

Детсад 180 0.41 0.17 12.7Е 54,21 7,41 0.зв 0.01 0.04 120
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