
Наименование сырья Норма закладки на одну порцию, в гр.

Ясли flетсад

брупо нетто брrпо нетто бругто нетто брrгто нетто

Мука 28.5 28.5 33 33

Сахар-песок 3.5 3.5 4.5 4.5

масло сливочное 2 2 2.1 2.1

Соль йодированная 0.4з 0.43 0.43 0.4з

!рожжи 0.44 0.44 0.5 0.5

Масло растительное 1 1 1 1

Яйцо куриное 1/33 шт. 1,2 1120 чт. 2

Яблоки 28.7 25.3 30 26.4

Вода 7 7 9 9

выход 60 7о

ММОУ "ДС N9 48 г. Челябинска''

Технологическая карта Ns РТ437G
Номер рецептурц; PT437G

Наименование блюда : 25_.пирожок с яблоком

Технология п ри готовлен ия :

,Щрожжевое тесто, приготовленное (без)опарным способом, выкJIадывают на подпыленный мукоЙ стол, Отрезают от
него кусок массой l -1,5 кг, закатывают его в жгут и делят на кусочки по 43 г. Затем кусочки формуют в шарики, дают
им расстояться 5-6 мин, И раскатывают на круглые лепешки толщиной 0,5- l см. На серелиrrу каждой лепешки кладут
фарш яблочный по25г на пирожок и защипывают края, ПРиДавая пирожку форму клодочки>. Ёоды n a l лорlпсю (ясли) -
О, l3л, (сал) - О,013л.
Сформованные пирожки укладывают IIIROм вни:] на кондитерский лист, предварительно см€ванный растительным
маслом, для расстоilrки. За 5-1о мин перед выпечкой 1,Iзделl,тlt смазывают яйцом. Пирожки выпекаlот при Teivtllepa1ype
200-240 оС 8-10 мин.
показатели качества и безопасности Органолептические показатели:
внешний вид: пирожки продолговатые, с блестяrtlеti поверхностью, форма не расплывчатая, не допускается
нaL.IиtIие трещин, вытекалiие фарша.
КонсистенцИя: мякиша - пористая, пропеченная, фарша - однородная.
Щвет: от золотисто до кориtIневого.
Вкус: В меру соленЫй, теста - сладковатЫй. Запах: свойственный продукта фарша.
Пищевая и энергетическая ценность блюда:

Источники, используемые при составлениtл
,Щетский сад No 378 г.Челябинск, технолог Старцева О.Ю.

Утверждаю:
3аведующий ММ ОУ "Д С 4S г.Llелябинска''

Категория Выход
Пишевые вещества Минеральные

вещества, мг витамины, мг

Белки, Жиры, Углевод
,г

Онерг.цс
ность, KKi

Н- Сал Fе в,| в2 с
Ясли 60 3.26 2.91 26,1 143.9 12,12 0.97 0.06 0.03 2.5з

,Щетсад 70 з.84 3.,|3 30,4с 165,з 13.62 1.07 0.07 0.03 2.64

О. А Бура
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