
Наименование сырья Норма закладки на одну порцию, в гр.

Ясли flетсад

брупо нетто брупо нетто бругто нетто брупо нетто

Картофель 65 48.7 71 .4 5з

Морковь 31 24.в 44 35

Капуста белокочанная 37 29.6 45 36

Лук репчатый 15 12 18 15

Масло растительное 2 2 2 2

масло сливочное з з 5 5

Соль йодированная 1.5 ,1.5 2 2

Вода 10 ,l0 10 10

выход 1 
,l0 130

ММОУ "ДС N9 48 г. Челябинска"

Технологическая карта Ns РТ770С
Номер рецептурц; РТ770С

Наименование блюда: 25_раry из овощей

Технология п ри готовления :

Овощи промывают, очищают. Нарезанные долькал,lи картофель, морковь кJIадут в котел, добавляют воду (20-30 % к
массе сырых овощей), часть растительного масла и тушат до полуготовности при помешивании. Кагryсry белокочанную
нарезают шашками, припускают. Лук бланшируют и пассируют на второй части растительного масла. Затем овощи
(картофель и морковь) соединяют с припущенной капустой, пассированным реrгIатым луком, соусом сметанным и
тушат 15-20 минут до готовности. При отпуске рагу поливают маслом сливочным.
Температура подачи -65 "с.
показатели качества и безопасности
Органолептические показатели:
Внешний вид: овощи имеют кусочки одинаковой формы и ptшMepa,
Консистенция: мягкая, сочная.
I_{BeT: кремовый. Вкус: в меру соленыГ,r.
Запах: свойственный раry овощному, без посторонних залахоts

Пищевая и энергетическая ценноGть блюда:

Источники, используемые при составлении:
Детский сад N0 378 г.Челябинск, технолог Старцева О.Ю.

Категория Выход
Пищевые вещества Минеральные

вещества, мг витамины, мг

Белки, Жиры, Углевод
,г

Онерг.цt
ность,кк

Н- Са
lл

Fе в1 в2 с
Ясли 110 ,1.91 4.42 12 95.4: 21.5з 0.76 0.08 0.36 12.1

,Щетсад 130 2.28 5.9 ,l3.97
1 18.1 27,9с 0.91 0.09 0.4 ,13.8a

О. А Бура
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