
наименование блюда : 25-рассольник ленинградский со сметаной
Наименование сырья Норма закладки на одну порцию, в гр.

Ясли Детсад

брупо нетто брупо нетто брrпо нетто брупо нетто

Картофель 60 45 7з 55

Крупа перловая 5 5 8 8

Лук репчатый 8 6.7 10 8

Оryрцы соленые 22 13 25 15

Сметана 15% 9 9 11 11

Морковь ,|0 8 12 10

Масло растительное 3 3 5 5

Соль йодированная 0.3 0.3 1,2 1.2

Вода 80 80 в0 80

выход 150 180

ММОУ'ДС Ne 48 г. Челябинска"

Технологическая карта Ns РТ330с
Номер рецептурц,РТ330

Технология при готовления :

Кругтl, перловую перебирают, цромывают несколько ptв, меняя воду. Закладывают в киIutцц/ю во.ry в соотношении 1:3,

варят до поJryготовности, помешивая, отвар слив€tют. Кругry цромывают, так как отвар из нее имеет темный цВеТ И

слизистую консистенцию, что придает супам неприятный внешний вид. Соленые оryрtщ очищают от кожицы и при
необходимости удzrляют семена. В этом случае норма расхода огурцов (масса брутто), цриведенная В рецеПТУРаХ,

увелшIивается. Подготовленные оryрцы приrrускают в небольшом колшIестве бульона или воды 10-15 мин.
В кипящий бульон или воду кJIадут подготовленную кругry, варят 10 мин, добавляют цартофель, нарезанныЙ
брусочками, приtryщенную с растительным маслом морковь, пассированный регrчатый JryK, через 5-10 мин добавляют
припущенные оryрцы, соль и варят еще 10 мин. В конце варки заправляют сметаной, доводят до кипенIuI. Вода на 1

порцию (ясли)0, l 20л,(сад)0,200л.
Темпераryра подачи - 65 "С.
показатели качества и безопасности
Органолептические показатели :

Внешний вид: овощи сохранипи форму нарезки.
Консистенция: овощей и крупы - мягкая, оryрцов - слегкахрустящая.
Щвет: соответствует набору про.ryктов,
Вкус: в меру острый, соленый, свойственный набору продуктов.
Запах: свойственный набору продуктов, без посторонних запахов.

Пищевая и энергетическая ценность блюда:

Источники, используемые при составлении:
!етский сад Nэ 378 г.Челябинск, технолог Старцева О.Ю.

Утверlкдаю;
3аведующий МДД ОУ "Д С 48 г.ulелябинска"

Категория Выход
Пищевые веlлества Минеральные

вещества, мг витамины, мг

Белки, Жиры, Углевод
,г

Онерг.цt
ность,кк

Н- Са
tл

Fе в1 в2 с

Ясли 150 1.9 4,62 12.зз 98.4с 22,6a 0.71 0.07 0.34 10.7€

Детсад 180 2.49 6.99 16.31 ,lзв.,| 31,21 0.92 0.09 0.41
,l3.09

О. А Бура
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