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Технологическая карта Ns ТР191С

Номер рецептурц, TP19,1c

Наименование блюда: 25-рис отварной с овощеми

из мяса, рыбы и п,rицы.
показатели качества t"t безопасности
Органолептические показатели :

Внешний вил: Зерна крупы полностью

мягкие, равномерно распределены.
Консистенция: рассыIFIатая,мягкая, однородная,

I_{BeT: от кремового до желтого
Вкус: отварного риса и овощей.

Запах: отварного риса и овощей

Пищевая и энергетическая ценность блюда:

-источн 
ики, используемые при составлении :

ДеiскЙи сад N9 378 i.Челябинск, технолог Старцева о,Ю,

Утверждаю:
3аведующий МДД ОУ'Д С 4S г.t]елябинска"

Технология приготовления:

рис перебирают, промывают многократно в теплой воде. Подготовленную рисовую крупу всыпают в кипящую

подсоленнуЮ волу (бл воды, 40 г соли на 1 кг риса) и варят при слабом кипении до готовности, В конце ваlэtttt добавляют

масло сливочное (50% от рецептурной нормы). Mopt<oBb подготовленную нарезают мелкими кубиками, Подготовленный

ЛукшИнкУЮт.НарезанныеМоркоВЬиЛУкпрИпускаютсМасЛоМсЛиВочныМ5-8минУт.ГотовыеоВOltlИсоеДиняЮТс
отварным рисом, перемешивают и подогревают 10-15 N,IrlltyT. Рис отварной с овощами как гарнир используют для блюд

1,1аб5жшrле. нелеформированные, не слипшиеся,легко разделяются,овогщи

.О. А Бура

Минеральные
вещества, мг Витамины, мг

Категория Выход
Пищевые веtцества

Белки, Жиры, Углевод
,г

,Онерг.цt
ность,кк

38.4

Н- са
lл

Fе в1 в2 с

15.91 0.3 0.02 0.02 2.3
Ясли ,1 10 0.47 2.95 2,5

3.03 47,57 20 0.36 0.02 0.0з 2,8
Детсад 130 0.58 3.68
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