
ММОУ "ДС N9 48 г. Челябинска"

Технологическая карта Ns РТ2С

Номер рецептуры: РТ2С

Наименование блюда : 25_салат витаминный

Технология п ри готовления :

КапустУ шинкуюТ тонкой соломкой (1,5х15 мм), кладут в эмалrlроваll},tуо кастрюлю, добавляют соль и перетирают

деревянныМ пестиком. Морковь чистят, моют, ошпаривают, натирают на терке .ToHKoЁ,l 
соломкой, Яблоки моют,

ошпариваюТ, очищаюТ от кожицы, уд€lляюТ сердцевину, шиIIкуют соломкой (2xl 5 мм),

овощи lt яблоки соединяют в эмалировiнной посуде, заправляют растительным маслом, сахаром, хорошо

перемешивают и выносят на раздачу.
Температура подачи -14 "С

Пищевая и энергетическая ценность блюда:

Источники, исполшуемые при составлении:

[етский сад Ne 378 i.Челябинск, технолог Старцева о,Ю

Утверждаю:
3аведующий МДДОУ "Д С 48 г.Члябинска"

О. А Бура

Наименование сырья Норма закладки на одну порцию, в гр.

Ясли Детсад

брупо нетто бругго нетто бругто нетто бругто нетто

Капуста белокочанная 20 16 30 24

Яблоки 9 7,9
,15 13.2

Морковь 7 5.6 12 10

Масло растительное 2 2 3 3

Сахар-песок 0.5 0.5 0.в 0.в

выход 30 50

Категория Выход
Пищевые вещества Минеральные

вещества, мг витамины, мг

Белки, Жиры, Углевод
,г

Онерг.цt
Hocтb,KKi

Н- Са
л

Fе в1 в2 с

Ясли з0 0.33 2 2,3в 2в.89 2.79 0.21 0.01 0.01 1.о7

Детсад 50 0.5з 3.01 3,вб 44.62 4.84 0.36 0.01 0.01 1.82
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