
МАДОУ'ДС N9 48 г. Челябинска"

Технологическая карта Ns РТ23С

Номер рецептур51, 
РТ23С

наименование блюда : 25-салат картофельный с соленым оryрцом

Технология при готовления :

Картофель нарезают мелкими кубиками, подливают небольшое колиtIество (l/3 объема, занимаемого картофелем)

кипящсti воды, добаВляют соль, закрываюТ крышкоЙ и доводят до готовносr" (B-lO мпн), Отвар сливают , Картофе;rь

можно отварить очищенным целыми *убr"r". охJIадить, а затем нарезать мелкими кубиками, Соленые

огурцы,ошпаривают, нарезают мелкими кубиками, регrчатый лук, очищают. ош,,аривают, нарезают мелкими кубиками,

Все соединяют, заправляют солью, растительным маслом и подают. Температура IIодачи -14 "с,

ПоказателикаЧестВаибезопасностиорганолептическиеПокаЗаТеЛи:
ВнешниЙ вид: СалаТ уложен горкой, нарезка аккуратная, картофель не разварившийся,

Консистенция: картофеля - мягкая, лука - хрустящая,

IJ,BeT; не изменился, соответствует входящим в состав продуктам,

Вкус: в меру соленый.
запах: соответствует входящим в состав продуктам

Пищевая и энергетическая ценность блюда:

Источники, исполшуемые при составлении:

ДеiскЙи сад Ns 378 i.Челябинск, технолог Старцева о,Ю,

Утверждаю:
3аведующий МДД ОУ "ДС 4S г,u,lелябинска"

О. А Бура

Норма закладки

- д".*^ -ГЯсли

Наименование сырья

бругто нетто брупо нетто брупо нетто брупо нетто

Картофель з0 22.5

2

52 39

2 2масло оастительное 2

Лук репчатый 4 3.4 6 5

Оryрцы соленые 10 6 12 7,2

30 50выход

Пищевые вещества
Минеральные
вещества, мг

витамины, мг

Категория Выход Н- Са
л

Fе B,t в2 сБелки, Жиры, Углеводt
.г

Онерг.цс
HocTb,KKi

37.2еЯсли 30 0.55 2.1 4.05 4.68 0,27 0.03 0.16 5.14

50.7з 7.11 0.43 0.05 0,2в 8.66
Детсад 50 0,91 2.17 6.89
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