
ММОУ "ДС N9 48 г. Челябинска"

Технологическая карта Ns ТК145

Номер рецептур51, 
ТК145

Наименование блюда : 25_Gвекла тушеная в сметане

Технология п ри готовления :

Отварную очищеннуто свеклу нар9зают кубиками прогревают с масло сливочным, добавляют ttрипущецЕый лук,

.r"riry, и тушат 10 минут при слабом кипе

показатели качества и безопасности,
Требования к качеству:
ВнешниЙвиД:Свекла'uр..u"uкУбиками,сооТношениякоМпаненТовсоблюДено.
Консистенция : свекJIа мягкая, сметаны-однородная,

Щвет: пропуктов, входящих в блюдо,

Вкус: тушеных компонентов и сметаны,

Запах: тушеных компонентов и сметаны

Пищевая и энергетическая ценность блюда:

7сточники, используемые при составлении:

Д"i.*ЙЙ."д N9 378 i.Челябинск, технолог Старцева о,Ю,

Утверждаю:
3аведующий МДД ОУ "Д С 4S г,Llелябинска"

О. А Бура

Норма закладки на одну порцию, в гр,

flетсад l lЯсли

Наименование сырья

Свекла

бругго

73

нетто брупо нетто бругго нетто бругто нетто

5в 100 80

1.2
масло сливочное

Сметана 15%

1.2 1,2 1,2

5 5 5 5

0.5
Соль йодированная 0.3 0.з 0.5

60 80выход

Минеральные
вещества, мг

витамины, мг

Категория Выход
Пищевые вещества

Н- Gа
lл

Fе в1 в2 сБелки, Жиры, Углеводl
.г

Онерг.цt
Hocтb,KKi

40.34 27.2a 0.83 0.01 0.0з 5.в2
Ясли 60

,!.0,1 1.68 5.3

з6.1 з 1.15 0.02 0.04 8.02
Детсад в0 1.34 1.7 7.24 49.6
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