
Наименование сырья Норма закладки на одну порцию, в гр.

Яспи Детсад

брrгго нетто брупо нетто брrгто нетго бругто нетто

Крупа пшено 5 5 6 6

Лук репчатый 10 в.4 12 10

Морковь
,|0 8 12 ,l0

Яйцо куриное 1l4 uт, 10 1l4 u:т. 10

Картофель 76 57 в5 64

масло сливочное 2 2 2 2

Соль йодированная 0.в 0.8 0.9 0.9

Вода 60 60 в0 80

выход 150 180

ММОУ "ДС N9 48 г. Челябинска"

Технологическая карта N9 ТК372С
Номер рецептур51; ТК372С

Наименование блюда : 25-суп кудрявый

Технология п ри готовлен ия :

Нарезаем мелко лук, морковь натираем на крупной тёрке, картошку нарезаем цебольшими кубиками со стороной

.rрйrерrо 1,5 см. ,Щоводим бульон до кипения, закJIадываем овощи, пшено. Снова доводим до кипения и варим на

небольшом огне в течение 10 минут. Тем временем в миску разобьём яйца и хорошенько взболтаем их венttиком, Теперь

остilлось разобраться, как влить яйцо в суп. Берём в одну руку веш{ик, в другую - миску с яйцами. Венчиком начинаем

мешать суп в кастрюле по кругу, делая воронку. В эту воронку, не переставая мешать, тонкой струйкой вливаем

разболтанные яйца, В процессе яvмная смесь будет превращаться
в "кудряшки" или "паутинку".
Суп солим по вкусу и томим на медленном
выкJIючаем и даём супу настояться под крышкой
показатели качества и безопасности

огне ещё 2-3 минуты. ,Щобавить кусочек сливочного масла. огонь
l0 минут.

Требования к качеству:
Внешний вид: овощи сохранили форму нарезки, яйцо правильно распредилили в бульоне.

I-{BeT: бело-желтый.
Вкус: в меру соленый, свойственный набору продуктов .

запах: свойственный набору продуктов, без посторонних запахов

, используемые при

!етский сад Ns 378 г.Челябинск, технолог Старцева О,Ю.

Утверждаю:
3авед ующий ММ ОУ "Д С 48 г.Llелябинска"

Пищевая и энергетичеGкая ценность блюда:

Категория Выход
Пищевые веlлества Минеральные

вещества, мг Витамины, мг

Белки, Жиры, Углевод
,г

,Онерг.цt
ность,кк

Н- Са
л

Fе в1 в2 с

Ясли 150 3.22 з.02 1з.95 95.8с 20.74 1.05 0.11 0.45 12.64

flетсад 180 з.5з 3.08 16.0a 105.9 23.11 1 .17 0.12 0.51 14.3

ники, испол ые при составлении:

О. А Бура
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