
Норма закладки на одну порцию, в гр,

детсад l lЯсли
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Лук репчатый 4 з.4
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МАДОУ "ДС N9 48 г. Челябинска"

Технологическая карта Ns ТКl2G

Номер рецептурц,ТКl2С
Наименование блюда : 25-суп картофельный с рыбными фрикадельками

Технология п ри готовлен ия :

в кипящей бульон или воду. кладут картофель, нарезанный.кубиками, доводят до кипения, !,обавляют нарезанные

кубикашли припущенные овощи и варят до .оrоЬ"о"iи . За 5-1O минут до оконч_ания варки добавJIяют припущенное

томатное пюре, соль. Фрикадельки пригryскают отдельн0 в небольшом количестве бульона до готовности,

ПриготовлеН"" бprnuiJn.-,Jrr" p"igo беЗ костей и без кожИ пропускают через мясорубку лва р€ва, соединяют с мелко

нарезанным сырым луком, сырыми яйцами, водой, солью " *оро,,,Ь р*МеШИВаЮТ.СфОР МОВаННЫе ШаРИКИ МаССОй 8-1o

гр., припускают в бульоне до готовности. Хранят до отtIуска в бульоне и подают на порцию 4 шт, Температура

подачи -65 С.
показатели качества и безопа( Iюсти Требования к качеству:

Внешний вил: картофель нарезан кубиками, картофелi сохранил форму нарезки, на поверхности блестки х<ира,

Фрикадельки в форме шариков одинакового размера,
Консистонция: супа - однородная, составляющих - мягкая. Фрикаделек упругая,сочная,

IJ,BеT: золотИсr"rй, *"pu на поверхности_- светло-орапжевыii,

вкус: В меру соленый, свойственный набору продуктов,

запах: 
"uойст"ен"оrй 

набору продуктов, без посторонн их запахов

Пищевая и энергетическая ценность блюда:

Источники, используемые при составлении,

ДеiскЙи сад Ne 378 i.Челябинск, технолог Старцева о,Ю,

Утверждаю:
3аведуЬщий МДДОУ "Д С 48 г.ulелябинска"

Категория Выход
Пичlевые вещества

Минеральные
вещества, мг витамины, мг

l- Са
л

Fе в1 в2 сБелки, Жиры, Углеводl
,г
11.39

,Онерг.цt
ность.кк

в6.09

109.1l

25,27 0.97 0.11 0.46 1з.75
Ясли 150/20 4.76 2.39

30.8 1.21 0.13 0.61
,t7.96

Детсад 1 80/20 5.66 3 14.88

ки, при составлении:

.О. А Бура
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