
ММОУ "ДС N9 48 г. Челябинска"

Технологическая карта Ns ТР369С

Номер рецептур51, ТР3O9С

Наименование блюда : 25._суп картофельный с рыбой консервированной

Наименование сырья Норма закладки на одну порцию, в гр.

Ясли ,Щетсад

брrпо нетто брrгто нетто брупо нетто брrгто нетто

Картофель 60 45 в0 60

Морковь 12 9.6 15 12

Масло растительное 2 2 2 2

Лук репчатый
,l0 8 12 ,l0

Консервы рыбные 22 22 25 25

Крупа перловая 5 5 в 8

Соль йодированная 1 1 1.2 1.2

Вода 80 80 90 90

выход 150 1в0

Технология п ри готовлен ия :

жестяные банки С консервированной рыбой промывают, обрабатывают 3о%-ным раствором уксусной кислоты,

промывают еще раз, вскрывают, сливают лишнее масло, выкJIадывают рыбу в еМкОСТЬ.

КрупУ перловуЮ перебирают, промываюТ несколько раз, меняя воду. Закладывают в кипящую воду в соотношении l:3,
варят, tIомешивая, до полуготовности , отвар сливают.
В кипящую воду кладут картофель, нарезанный дольками или кубиками, доводят до кипения, ДобавляЮТ КРУПУ, ДОВОДЯТ

до кипениJI и добавляют морковь, лук, припущенные с добавлением масла. ,Щоводят до кипения и добавляют
подготовленн}.ю консервированн}.ю рыбу. Варят с добавлением соли при слабом кипении До готОВнОСТИ,

Температура подачи -65 С,
Показатели качества и безопасности Органолептические пок€Lзатели:

внешний вид: овощи сохранили форrу нарезки, рыба проварена, кусочки некрупные, крупа не разварена, На

tIоверхности блестки жира.
Консистенция: супа - однородная, составляющих - мягкая л

I-(BеT: светлый, блестки жира - желтые.
Вкус: в меру соленый, свойственный набору продуктов.
Запах: свойственный набору продуктов, без постороннLtх запахов

Источники, используемые при составлении:
Детский сад Ns 37В г.Челябинск, технолог Старцева О.Ю.

Утверждаю:
3аведующий МДД ОУ "Д С 48 г.tЪлябинска"

Пищевая и энергетическая ценность блюда:

Категория Выход
Пищевые вещества Минеральные

вещества, мг витамины, мг

Белки, Жиры, Углевод
,г

,Онерг.цt
ность. кк

н- Са
л

Fе в1 в2 с

Ясли ,|50 5.5 5.43 12 1 18.8 23.95 0.85 0.07 0.38 10.2€

Детсад 180 6.67 5.96 16.78 147 .4 29.8 1.,l1 0.1 0.49 13.6

,О. А Бура
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