
Наименование сырья Норма закладки на одну порцию, в гр.

Ясли Детсад

брrпо нетто бругто нетто бругго нетто брупо нетто

Капуста белокочанная з0 22.5 36 27

Морковь 10 7.5 12 8

Лук репчатый
,10 8 12 10

Крупа пшено 5 5 6 6

Картофель 40 26 4в 31.2

Сметана 15% 6 6 9 9

Масло растительное 3 3 4 4

Соль йодированная 0.3 0.3 1,2 1.2

Вода 70 70 80 80

выход 150
,lB0

ММОУ "ДС N9 48 г. Челябинска"

Технологическая карта N9

Номер рецептуры: РТ37С

Наименование блюда : 25-Суп креGтьянский со сметаной

Технология приготовления :

ПшенО перебираюТ, промываЮт несколькО раз в тегtлой воде (40-50ОС), затем ошпаривают киIUIтком, закJIадывают в

кишIщуIо воry (3 литра на 1 кг,) и варят до поJryготовности, воду сливают. В кипящий бульон кJIа.ryт подготовленFIуIо

кру11у,-свежую белокачанrrуlо каtryсту, нарезанFIуIо шашкап{и, картофель и варят до готовности . Лук регrчатый очищают,

промывают, нарезают ,елпr- кубиком-и пассеруют. Морковь свежую цромывают, очищают, нарезают кубиком и

приtryскаюТ с растительНым маслом. Через 10-15 минуТ до окоtгIаниrI варки кJIа.ryт пассерованные овощи и ToMaTI,Ioe

пюре, с о сметаной.
Вода на 1 порчию ясли l30 мл., сад 170 мл. Темпераryра подачи -65 ОС.

показатели качества и безопасности
Требования к качеству:
Внешний вид: крупа *Ъроrlrо набухла, но не разварgна, овощи сохраниJIи форму нарезки, на поверхности блестки жира.

Консистенция: составлrIющих - мягкая.

Щвет: бульон поJryпрозрачrшй.
Вкус: в меру соленый, без горечи.
Запах: свойственный набору продуктов, без постороннIrlх запахов

Пищевая и энергетичеGкая ценноGть блюда:

Источники, используемые при составлении:
flетский сад Ng 378 г.Челябинск, технолог Старцева О.Ю,

Утверждаю:
Заведуюtций МДД ОУ "Д С 48 г.tЪлябинска"

рт37с

Категория Выход
Пищевые веlлества Минеральные

вещества, мг витамины, мг

Белки, Жиры, Углевод
,г

Онерг.цt
ность,кк

Н- Са
л

Fе в1 в2 с

Ясли 150 1.78 4.19 9.97 84.7 14.84 0.51 0.06 0.2 6.4

Детсад 180 2.18 5.7 1 1.99 107.9, 22.34 0.6з 0.08 0.24 7.68

О. А Бура
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