
ММОУ'ДС N9 48 г. Челябинска"

Технологическая карта Ns РТ440С
Номер рецептурц, РТ440С

наименование блюда : 25-.суп молочный с макаронными изделиями

Технология п риготовлен ия :

Макаронные изделия отдельно отваривают в кипящей соленой воде до полуготовности: макароны - 15 мин, лапшу - 10
мин, вермишель - 5 мин. Во.ry сливают, а макаронные изделиrI закJIадывают в киIUIщее молоко и варят, помешивая, до
готовносl,и с добавлением соли, сахара, в конце варки добавляют масло сливочное.
Темпераryра подачи -65 "С.
Показатели качества lr безопасности Органолепти!Iеские показатели:
Внешний вид: форма макаронных изделий сохранена.
Консистенция: мягкая.
Щвет: белый.
Вкус: сладковатый, слабосоленый, без привкуса пригоревшего молока.
запах; свойственный макаронным изделиrIм " без запаха пригоревшего молока

Пищевая и энергетическая ценность блюда:

Источники, используемые при составлениtл
ffетский сад Ne 378 г.Челябинск, технолог Старцева О.Ю.

:

Утверждаю:
3аведующий МДД ОУ "Д С 48 г.Llелябинска

,О. А Бура

Наименование сырья Норма закладки на одну порцию, в гр,

Ясли Детсад

брупо нетто брутто нетто брупо нетто брупо нетто

Молоко 2,5 % 1з0 1з0 150 150

Сахар-песок ,1.5
1.5 2.5 2.5

масло сливочное 2 2 з з
Макаронные изделия 13 13 18 18

Соль йодированная 1 1 1 1

Вода ,l0 10 15 15

выход 150 180

Категория Выход
Пищевые вещества Минеральные

вещества, мг витамины, мг

Белки, Жиры, Углевод
,г

Онерг.цl
ность,кк

Н- Са
л

Fе в1 в2 с
Ясли 150 5,22 4.87 16.8 131.Вl 162.6l 0.17 0.07 0,2 1.69

flетсад 180 6.з5 6,16 22.2i 169.9 187.9 0.2 0.09 0,24 1.95
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