
наименование блюда: 25-суп полевой со сметаной
Наименование сырья Норма закладки на одну порцию, в гр.

Ясли Детсад

брупо нетто брrпо нетто бругто нетто брrгто нетто

Морковь 10 7,5 12 9

Лук репчатый 10 8.4 12 ,l0

Крупа пшено 5 5 6 6

Картофель 74.з 52 89 62,3

Сметана 15% 9 9 11
,l1

Масло растительное 3 3 4 4

Соль йодированная 0.3 0.3 1.2 1.2

Вода 1з0 ,|30 170 170

выход 150 180

ММОУ "ДС N9 48 г, Челябинска"

Технологическая карта Ns РТ3700

Номер рецептурц,РТ370

Технология при готовления :

Пшено trромывают несколько р€lз в теппой воде (40-50'С), затем ошпаривают киIuIтком. Лук регпатый очищают,
промывают, нарезают мепким кубиком и пассеруют. Морковь свежую промывают, очищают, нарезают кубиком и
припускают с растительным маслом.
В кипящий бульон или во.ry кJIа.ryт подготовленное пшено, а через 5-10 минут добавллот нарезанный кубиками
картофель, доводят до кипенLuI. Затем добавJIяют пассерованный лук, припущенную морковь и цродолжают варить. За
5-10 минут до окончания варки супа кJIа.ryт соль. При подаче в суп добавляют сметану. Вода на l порчrло (ясли) 0,1l5л,
(саф 0,195л.
Темпераryра подачи - 65 'С.
показатели качества и безопасности
Органолептические показатели :

внешний вид: крупа хорошо набухла, но не разварена, овощи сохранили форшту нарезки, на поверхности блестки жира.
Консистенция: составJuIющих - мягкая.
Щвет: желтый.
Вкус: в меру соленый, без горечи.
Запах: свойственный набору продуктов, без постороннlD( запахов

Пищевая и энергетичеGкая ценность блюда:

Источники, используемые при составлении:
,Щетский сад Nэ 378 г.Челябинск, технолог Старцева О.Ю.

Утверждаю:
3аведующий МДД ОУ "Д С 48 г.Челябинска"

Категория Выход
Пищевые вещества Минеральные

веlлества, мг витамины, мг

Белки, Жиры, Углевод
,г

Онерг.цс
HocTb.KKi

Н- сал
Fе в1 в2 с

Ясли 150 2.06 4,74 ,13.3: 104.2l 20.2 0.75 0.09 0.3в 1 1.6Е

Детсад 1в0 2.48 6.12 ,15.9Е 128.9, 27.48 0.92 0.11 0.46 13.9a

ки, используемые при составлении:

О. А Бура
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