
Норма закладки на одну порцию, в гр,

flетсад I lЯсли

Наименование сырья

Грудка куриная

Яйцо куриное

брупо

85

нетто брупо нетто брупо нетто брупо нетто

56 90 59.4

114 цт, 10 3/10 шт 12

10
Молоко 2,5 %

Мука

8 в 10

1.5 1.5 2

1

2

2

1

Масло растительное 1 1

2
Соль йодированная 1.5 1.5

70выход 60

ММОУ "ДС N9 48 г. Челябинска"

Технологическая карта Ns PT183G

Номер рецептурц; РТ183С

Наименование блюда : 25-.Gуфле из кур

Технология при готовления :

мякоть кур без кожи дважды ,'ропускают через мясорубку с частой решеткой, нагревают при помешивании до

температуры 100 .С в течение 5 мин в пароконвектомате на режиме кКонвекция + napi, с задаваемой кТемпературой

щупD (внутренней температурой пропукта) 100 ос, охлаждают uо "*п,рu,уры 
50 ОС, В массу вводят со_ус молочный

средней ryстоты, хорошо взбивают деревянной веселкой , ,ur* *aпrп"'и взбитые в густую пену белки, Слегка

вымешивают снизу вверх и выкладываю, ;;;;;r;b"i "n, 
в форму, "чтлuччт'лyаслом, 

слоем з см, Запекают до

готовности в пароконвектомате в течение 2О-25 мин .rр" ,"r.r"p'urype 220-250 оС на режиме кКонвекция + пар)),

ГотовностЬ определяюТ по уплотнению массы: оЕа отделяется от стенок формы или противня,

,Цля приготовлениЯ соуса молоЧного: горячим молокоМ разводяТ 

-rоо"уЬЁr"Ую 
без изменениJI муку, Варят при слабом

кипении7.10мин,ПроцежиВаюТ,ЗапраВЛяюТсоЛЬюиеЩераЗдоВоДяТДокиПени'I.
Температура подачи -65 Ос.

ПоказателикаЧесТВалlбезопасностиорганолепТиЧескИеПокаЗаТели:
Бнешний вид: суфле пышное, с негрубой корочкой (запеченное),

Консистенция: нежная, пористая,

Щвет: беловато-серый.
Бпу", 

" 
*"ру aопaп"tй, свойственный отварной куриче с тrривкусом молока,

Запах: без посторонних заlrахов

Пищевая и энергетическая ценность блюда:

ДеiскЙй сад Ne 378 i.Челябинск, технолог Старцева о,Ю,

Утверждаю:
Заведующий ММ ОУ "ДС 48 г.L|елябинска"

Минеральные
веlлества, мг

витамины, мг

Категория Выход
Пищевые вещества

Белки, Жиры, Углевод
.г

Онерг.цс
HocTb,KKi

Н- Са
л

Fе в1 в2 с

Ясли 60 12.6з 4.66 ,1.67 99.,1t 20.89 0.32 0.01 0.06 0.1

2.14 109 26.32 0.39 0.02 0.07 0.13
Детсад 7о

,|3.6€ 5.09

ники, исполюуемые при составлении:

О. А Бура
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