
МАДОУ "ДС N9 48 г. Челябинска"

Технологическая карта Ns РТ374G

l-{oMep рецептур61, РТ374С

Наименование блюда : 25_чай с лимоном

Технология приготовления :

Чай заваривают обычным способом. Предворительно промытый тешrой водой лимон, ошпаривают киIштком в теЧение

1-2 минут. Лимон нарезают тонкими кружочками и добаляют в чай непосредственно перед отпуском. Затем дОбавлЯЮТ
сахар, дают настояться несколько минут. Осryжают до б5ОС и разливают по стаканам.
Расчетводы на одну порцию ясли 130 мл., сад l50 мл. Темпераryра подачи - б5ОС.

показатели качества и безопасности
Требования к качеству:
Внешний вид: жидкость золотисто-кориtIнево го цвета.
Консистенция: жидкая.
I]BeT: золотисто-коричневый.
Вкус: сладкий, с привкусом лимона,
Запах: характерен для сорта чая, с запахом лимона

Пищевая и энергетичеGкая ценность блюда:

Источники, используемые при составлении:
fiетский сад Ne 378 г.Челябинск, технолог Старцева О.Ю.

Утверждаю:
3аведуюший ММ ОУ "Д С 48 г.u|елябинска"

.О. А Бура

Наименование сырья Норма закладки на одну порцию, в гр.

Ясли Детсад

бругго нетто бругго нетто брупо нетто брупо нетто

Чай 1,2 1.2 1.з ,1.3

Сахар-песок в в 10 10

Лимоны 1,1 6,7 12 7,з2

Вода 140 140 ,160 160

выход 150 1в0

Категория Выход
Пищевые вещества Минеральные

вещества, мг витамины, мг

Белки, Жиры, Углевод
,г

Онерг.цt
ность,кк

Н- сал
Fе в1 в2 с

Ясли 150 0.06 0.01 8.22 33.1ý 0.31 0,03 0 0 0

пЩетсад 1в0 0.07 0.01 10,24 41,2Е 0.3в 0.04 0 0 0


		2025-04-22T13:02:46+0500
	МАДОУ "ДС № 48 Г. ЧЕЛЯБИНСКА"
	Я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




