
Наименование сырья

Ясли

брупо нетто бругто нетто бругго нетто бругто нетто

Мука 30 30 35 35

Сахар-песок 2 2 2.2 2,2

масло сливочное 1,5 1,5 2 2

Яйцо куриное 1/8 шт. 5 1/8 шт. 5

.Щрожжи 0,5 0.5 0.6 0.6

Соль йодированная 0.3 0.з 0.35 0.з5

Молоко 2,5 % 10 ,l0 12 12

Картофель 25 1в.75 2в 21

Сметана 15% 1 1 1.5 1.5

Масло растительное 1 1 1.5 1.5

выход 60 70

ММОУ "ДС N9 48 г. Челябинска"

Технологическая карта Ns РlС
Номер рецептурц,Рlс
Наименование блюда : 25_шанежка с картофелем

Технология п ри готовления :

щрожжевое тесто, приготовленное оrrарным ctrtlctlбopt. выкJIадывают на подпыленный мукой стол. Отрезают от него

*уaо* 1auaaОй 1 - 1,З n., auпurоlвают еfо в жryт и делят на кусочки по 43 г. Затем кусочки формуют в шарики,

дают l4M расстояться 5-6 мин, и раскатывают на круглые лепешки толщиной 0,5-1 см. На середину каждой

лепешки ппuлу, фарш картофельньй с лукоN,l по 35 i на пирожок и защипывают края, придавая пирожку фор,у
(лодочки))..
сформованные пирожки укладывают шlвом вниз на кондитерский лист, предварительно сма3анный растительным

N4u"nor, для 1)асст.ойltи. За 5-1О мин перед выпечкоЙ l.lздеJlия смазывают яйцом. Пирожки выпекают при температуре

200-240 '' С' 8-1омин.
показатели качества и безопасности Органолептические показатели:
ВнешниЙ вLц: пирожкИ продоJIюв€IтьIе, с блестяrцей поверхносгью, фрма не расIIшвчаЕц, не допускаеrcя

налlгiие трешин, вьIтекание фрша.
Консиgгенlдия: мякиIIJ;I - пористая, пропеченная, фарша - однородная.

I_{BеT; от золотисто до коричневого.
Вкус: в меру соленый, теста - сладковатый.
Запах: свойственный продукта фарша

Пищевая и энергетическая ценность блюда:

ьзуемые при

Детский сад Ne 378 г.Челябинск, технолог Старцева О.Ю,

Утверждаю:
3аведующий МДДОУ "ДС 48 г.tфлябинска"

Категория Выход
Пищевые вешества Минеральные

вешества, мг Витамины, мг

Белки, Жиры, Углевод
,г

,Онерг.цс
ность,кк

d- Са
л

Fе в1 в2 с

Ясли 60 4,49 3.48 26,84 156.6i 24.56 0,7 0.08 0.,19 3.88

Детсад 70 5.14 4.53 31.0с ,l85.5 2в,87 0.79 0.1 0.2,1 4.36

ники, использчемые при составлении:

О. А Бура
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