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Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Конфетти» на 2025/2026 учебный год 

 

Тема Количество 

Количеств

о часов 

Теория Практика 

Апрель 

Знакомство с музыкой 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Весёлые шаги 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Игра «Солнышко и дождик» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Хоровод «Весенний» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Громко-тихо 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Пружинка, приседания 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Танец-игра «Птички летают» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Танец с листочками 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Передай ритм 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Май 

Прыжки и подскоки 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Игра «Зайцы и лисичка» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Танец «Цветочки» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Марш и бег 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Галоп (прямой, боковой) 1 занятие 10 мин. 20 мин. 



30 мин.   

Сказка-танец «Колобок» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Танец с конфетти 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Июнь 

Музыкальные воротики 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Повороты и кружение 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Игра «Море волнуется раз» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Танец «Весёлые лягушата» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Слушаем и двигаемся 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Ковырялочка, выставление ноги 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Танец-игра «Паровозик» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Итоговый танец 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Открытое занятие «Праздник танца» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 
Итого: 25 занятий 250 мин. 500 мин. 
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