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Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

социально-гуманитарной направленности «Малышарики» на 2025/2026 учебный год 

 

Тема Количество 

Количество 

часов 

Теория Практика 

Апрель 

Счёт до 3. Птички весной 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Пальчиковые краски «Травка» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Музыкальная игра «Птички летают» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Дорожка для Зайки» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Большой - маленький 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Лепка «Зернышки для птичек» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Игра на ложках «Колобок» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Конструктор-липучка «Цветок» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Спрячь мышку (цвета) 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Май 

Рисование гуашью «Дождик» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Танец с ленточками 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Конструктор из трубочек «Заборчик» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Что в мешочке? (овощи – фрукты) 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Аппликация «Одуванчик» 1 занятие 10 мин. 20 мин. 



30 мин.   

Сказка «Теремок» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Объёмные кубы «Башня» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Найди пару (цвет, форма) 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Июнь 

Кинетический песок «Угощение для 

кукол» 

1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Музыкальная игра «Угадай инструмент» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Лего «Мост через речку» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Купание куклы (вода – свойства) 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Рисование мелками на асфальте 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Танцевальная импровизация «Летние 

забавы» 

1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Конструктор-пазл «Бабочка» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Мелки 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Путешествие в страну Малышариков» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 
Итого: 26 занятий 260 мин. 520 мин. 
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