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Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

социально-гуманитарной направленности «Малышарики» на 2026/2027 учебный год 

Тема Количество 

Количество 

часов 

Теория Практика 

Сентябрь 

«Знакомство. Большой – маленький» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Знакомство с пластилином. «Зернышки для 

петушка»» 

1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Музыкальная игра «Прятки»» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Лего. Дорожка для колобка» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Один – много. Грибы в корзинке» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Рисование пальчиками «Листопад»» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Танец с осенними листочками» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Конструктор – пазл «Гусеница»» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Волшебный мешочек. Игрушки» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Октябрь 

«Цвета: красный и желтый. Найди такой же» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Лепка. «Бублик для Мишки» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Игра на деревянных ложках «Мишка 

косолапый» 

1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Объемные кубы «Башня» 1 занятие 10 мин. 20 мин. 
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30 мин.   

«Геометрические фигуры: круг. «Покажи 

круг»» 

1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Аппликация «Осеннее дерево» (обрывная)» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Сказка на фланелеграфе «Репка» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Лего «Заборчик для козлят» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Рисование на манке «Осенний листок»» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Ноябрь 

«Цвета: синий и зеленый. «Домик для рыбки» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Рисование кистью и гуашью «Дождик» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Музыкальная игра «Зайка серенький сидит» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Конструктор из трубочек «Домик» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Классификация «Овощи и фрукты»» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Пластилинография «Дождик» (рисование 

пластилином)» 

1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Танец с платочками «Мы веселые ребята» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Конструктор – липучка «Солнышко» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Декабрь 

«Счет до 3. Сколько Елочек?» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Аппликация с ватой «Снег идет»» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Игра на маракасах «Зимняя пляска» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Лего. Горка для зверят» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Понятие «выше – ниже». Сравни елочки» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Рисование пальчиками. «Снежинки» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Хоровод «Маленькой елочке холодно зимой» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Объемные кубы «Поезд» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Что под елкой?» (ориентация в пространстве) 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Январь 

«Понятие «длинный – короткий». Дорожки для 

машин» 

1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Лепка «Снеговик» 1 занятие 10 мин. 20 мин. 



30 мин.   

«Музыкальная игра «зайцы и лиса» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Конструктор – пазл «Петушок» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Квадрат. Угадай фигуру» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Рисование гуашью. «Украсим рукавичку» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Февраль 

«Счет до 3. Столько же» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Аппликация «Самолет»» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Танец с ленточками «Самолеты» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Конструктор из трубочек «Самолет» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Ориентация в пространстве «вверх – вниз» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Рисование пальчиками «Следы на снегу» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Музыкальная игра «Медведь и пчелы»» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Март 

«Понятие «широкий – узкий». Дорожки для 

матрешек» 

1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Лепка «Бусы для мамы» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Танец с цветами для мамы» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Лего «Цветок»» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Сравнение групп предметов. «Много – 

мало»» 

1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Рисование кистью и гуашью «Ручеек» 

(голубой) 

1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Игра на ложках «Сорока – белобока» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Конструктор – липучка «Бабочка»» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Веселый хоровод «Солнышко»» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Апрель 

Счёт до 3. Птички весной 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Пальчиковые краски «Травка» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Музыкальная игра «Птички летают» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Дорожка для Зайки» 1 занятие 10 мин. 20 мин. 



30 мин.   

Большой - маленький 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Лепка «Зернышки для птичек» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Игра на ложках «Колобок» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Конструктор-липучка «Цветок» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Спрячь мышку (цвета) 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Май 

Рисование гуашью «Дождик» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Танец с ленточками 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Конструктор из трубочек «Заборчик» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Что в мешочке? (овощи – фрукты) 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Аппликация «Одуванчик» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Сказка «Теремок» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Объёмные кубы «Башня» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Найди пару (цвет, форма) 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Июнь 

«Куличики для кукол» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Свойства воды. Тонет – не тонет» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Музыкальная игра «Угадай инструмент»» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Лего. «Мост через речку» (повторение)» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Рисование мелками на асфальте «Солнышко и 

лучики»» 

1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Большой – маленький. Сравнение.» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Танцевальная импровизация «Летние 

забавы»» 

1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Конструктор – пазл «Бабочка»» 1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

«Путешествие в страну «Малышариков» 

(закрепление всех модулей 

1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Итого: 83 занятия 830 мин. 1660 мин. 
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