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Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

социально-гуманитарной направленности «Нейрологоритмика» на 2026/2027 учебный год 
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Познакомьтесь, это я (мониторинг)  
2 

занятия 

7 мин/  

13 мин 

8 мин/ 

17 мин 

10 мин/ 

20 мин 

«Мой дом. Моя улица» /  «Мой 

город. Улица. Безопасность на 

улице» 

2 

занятия 

7 мин/  

13 мин 

8 мин/ 

17 мин 

10 мин/ 

20 мин 

«Огород. Овощи. Зайка – огородник» 

/ «Осенний урожай. Овощи» 

2 

занятия 

7 мин/  

13 мин 

8 мин/ 

17 мин 

10 мин/ 

20 мин 

«Сад. Фрукты. Мы в саду гуляли. 

Фрукты собирали» / «Осенний 

урожай. Фрукты в саду» 

3 

занятия 

7 мин/  

13 мин 

8 мин/ 

17 мин 

10 мин/ 

20 мин 

О
к
тя

б
р
ь 

«Осень. Признаки осени. Сундучок 

осени» / «Осень. Признаки осени» 

3 

занятия 

7 мин/  

13 мин 

8 мин/ 

17 мин 

10 мин/ 

20 мин 

«Деревья. Лес. Путешествие в 

осенний лес» 

3 

занятия 

7 мин/  

13 мин 

8 мин/ 

17 мин 

10 мин/ 

20 мин 

«У белочки в гостях» / «Дикие 

животные осенью» 

3 

занятия 

7 мин/  

13 мин 

8 мин/ 

17 мин 

10 мин/ 

20 мин 

Н
о
я

б
р
ь «Птицы осенью» / «Птицы осенью. 

Перелётные и зимующие» 

3 

занятия 

7 мин/  

13 мин 

8 мин/ 

17 мин 

10 мин/ 

20 мин 

http://дс48.рф/
mailto:detskiy_sad.48@mail.ru


«Одежда и обувь. Как Алёна свои 

вещи растеряла» / «Одежда и обувь. 

Собираемся на прогулку» 

3 

занятия 

7 мин/  

13 мин 

8 мин/ 

17 мин 

10 мин/ 

20 мин 

«Посуда. Федорино горе» 
2 

занятия 

7 мин/  

13 мин 

8 мин/ 

17 мин 

10 мин/ 

20 мин 

Д
ек
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«Посуда. Федорино горе» 
1 

занятие 

7 мин/  

13 мин 

8 мин/ 

17 мин 

10 мин/ 

20 мин 

«Зима в лесу» / «Зима пришла. 

Признаки зимы» 

3 

занятия 

7 мин/  

13 мин 

8 мин/ 

17 мин 

10 мин/ 

20 мин 

«Снежинка в гостях у лесных 

жителей» / «Путешествие в зимний 

лес» 

2 

занятия 

7 мин/  

13 мин 

8 мин/ 

17 мин 

10 мин/ 

20 мин 

«Дед Мороз спешит на ёлку» 
3 

занятия 

7 мин/  

13 мин 

8 мин/ 

17 мин 

10 мин/ 

20 мин 

Я
н

в
ар

ь «Зимние забавы» 
3 

занятия 

7 мин/  

13 мин 

8 мин/ 

17 мин 

10 мин/ 

20 мин 

«Транспорт» 
3 

занятия 

7 мин/  

13 мин 

8 мин/ 

17 мин 

10 мин/ 

20 мин 

Ф
ев

р
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ь
 

«Домашние птицы. Цыпленок Цып и 

его семья» / «Домашние птицы» 

3 

занятия 

7 мин/  

13 мин 

8 мин/ 

17 мин 

10 мин/ 

20 мин 

«Домашние животные и их 

детеныши. Поездка в 

Простоквашино» 

2 

занятия 

7 мин/  

13 мин 

8 мин/ 

17 мин 

10 мин/ 

20 мин 

Мы с папой дружная команда. 

Защитники Отечества. 

2 

занятия 

7 мин/  

13 мин 

8 мин/ 

17 мин 

10 мин/ 

20 мин 

М
ар

т 

«Будем маме помогать» 
3 

занятия 

7 мин/  

13 мин 

8 мин/ 

17 мин 

10 мин/ 

20 мин 

«Весна. Признаки весны. Весенняя 

прогулка» 

3 

занятия 

7 мин/  

13 мин 

8 мин/ 

17 мин 

10 мин/ 

20 мин 

«Семья. Капризная внучка» /  

«Квартира. Мебель» 

3 

занятия 

7 мин/  

13 мин 

8 мин/ 

17 мин 

10 мин/ 

20 мин 

А
п

р
ел

ь
 

«Космос. Путешествие на ракете» 
3 

занятия 

7 мин/  

13 мин 

8 мин/ 

17 мин 

10 мин/ 

20 мин 

«Части тела и лица. Поиграем с 

куклой Аней» / «Части тела и лица» 

3 

занятия 

7 мин/  

13 мин 

8 мин/ 

17 мин 

10 мин/ 

20 мин 

«Квартира. Мебель. Теремок-

холодок» / «Семья» 

3 

занятия 

7 мин/  

13 мин 

8 мин/ 

17 мин 

10 мин/ 

20 мин 

М
ай

 

«Весенние цветы» 
3 

занятия 

7 мин/  

13 мин 

8 мин/ 

17 мин 

10 мин/ 

20 мин 

«Насекомые. День рождения у Мухи-

Цокотухи» 

3 

занятия 

7 мин/  

13 мин 

8 мин/ 

17 мин 

10 мин/ 

20 мин 

«Вот какие мы большие» 
2 

занятия 

7 мин/  

13 мин 

8 мин/ 

17 мин 

10 мин/ 

20 мин 

Итого занятий 
74 

занятия 

518 мин/ 

962 мин 

592 мин/ 

1258 мин 

740 мин/ 

1480 мин 
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