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Приказ № 08-01/466 

«27» августа 2026 

 

Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Ритмика» на 2026/2027 учебный год 

 

 Тема 

Количество 

Количество 

часов 
Теория Практика 

Сентябрь 

«Сказки-шумелки» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Осенняя история» 

  

1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Осенние звуки» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Симфонический оркестр» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Осенний дождь» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Масленица дорогая» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Юные солисты» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Темп музыки» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Ритмический рисунок» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

Октябрь 

«Осенние звуки» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Осенний лес» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 
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«Музыкально – ритмические игры» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Веселые нотки» 

  

1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Осенний симфонический оркестр» 

  

1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Музыкальные загадки» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Юные солисты» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Развитие гибкости и пластичности» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Юные ребята» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

Ноябрь 

«Осенний симфонический оркестр» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Музыкальные загадки» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Волшебная шкатулка» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Веселые забавы» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Цветик-семицветик» 

  

1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Звуки» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Осенние улыбки» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Пальчики» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

Декабрь 

«Музыкальные загадки» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Путешествие» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Трик, трик, трик» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Смешной танец» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Танец с колокольчиками» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Белка» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Развитие гибкости и пластичности» 1 занятие 10 мин. 15 мин. 



25 мин.     

«Вот и стали мы большими» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Музыкальные образы» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

Январь 

«В ритме танца» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Звери в лесу» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Музыкальный мяч» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Танец эмоций» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Ритм метели» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Зимние забавы» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

Февраль 

«Музыкальный поезд» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Ритмическое эхо» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Музыкальный светофор» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Веселый оркестр» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Ритмический рисунок» 

  

1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Веселые забавы» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Веселые ребята» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

Март 

«Весенние пробуждение» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Ритмы капели» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Музыкальные инструменты» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Зеркало» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Танец цветов» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Марш и вальс» 1 занятие 10 мин. 15 мин. 



25 мин.     

«Веселый зоопарк» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Музыкальная пауза» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Весенний бал» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

Апрель 

«Весенняя капель»  

 

1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Пробуждение природы» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Ритмы птичьих голосов» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Весенний ветерок» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Музыкальный зоопарк» 

 

1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Марш и вальс» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Весенний оркестр» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Танцевальная мозаика» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Веселый бал» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

Май 

«Весенние пробуждение» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Музыкальные инструменты» 

 

1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Танцевальные этюды» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Ритмическое эхо» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Музыкальные образы» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Музыкальная сказка» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Подготовка к выступлению» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

«Итоговое открытое занятие» 
1 занятие 

25 мин. 

10 мин. 

  

15 мин. 

  

Итого: 74 занятия 740 мин. 1110 мин. 
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