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Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Креативный танец» на 2026/2027 учебный год 

Учебный план для детей 3-4 лет 

Тема Количество  

Количество часов  Теория Практика 

Сентябрь 

1. Понятие «Креативный танец». 

Демонстрация атрибутов и 

музыкальных инструментов. 

1 занятие по 25 минут 5 20 

2. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

3. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

4. Танец с атрибутом (мячики) 1 занятие по 25 минут 5 20 

5. Танец с атрибутом (мячики) 1 занятие по 25 минут 5 20 

6. Танец с муз. инструментом 

(погремушка) 

1 занятие по 25 минут 5 20 

7. Танец с муз. инструментом 

(погремушка) 

1 занятие по 25 минут 5 20 

8.  Игра, свободное движение 

Обобщение, закрепление, повторение.  

1 занятие по 25 минут 5 20 

9.  Концертная подготовка. 1 занятие по 25 минут 5 20 

Октябрь                                            

1. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

2. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

3. Танец с атрибутом (кубики) 1 занятие по 25 минут 5 20 

4. Танец с атрибутом (кубики) 1 занятие по 25 минут 5 20 

5. Танец с муз. инструментом 

(ритмические палочки) 

1 занятие по 25 минут 5 20 
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6. Танец с муз. инструментом 

(ритмические палочки) 

1 занятие по 25 минут 5 20 

7. Игры, свободное движение  1 занятие по 25 минут 5 20 

8. Обобщение, закрепление, 

повторение.  

1 занятие по 25 минут 5 20 

Ноябрь 

1. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

2. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

3. Танец с атрибутом (флажки) 1 занятие по 25 минут 5 20 

4. Танец с атрибутом (флажки) 1 занятие по 25 минут 5 20 

5. Танец с муз. инструментом (бубен) 1 занятие по 25 минут 5 20 

6. Танец с муз. инструментом (бубен) 1 занятие по 25 минут 5 20 

7. Игры, свободное движение  1 занятие по 25 минут 5 20 

8. Обобщение, закрепление, 

повторение.  

1 занятие по 25 минут 5 20 

Декабрь 

1. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

2. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

3. Танец с атрибутом (стаканчики) 1 занятие по 25 минут 5 20 

4. Танец с атрибутом (стаканчики) 1 занятие по 25 минут 5 20 

5. Танец с муз. инструментом 

(колокольчик) 

1 занятие по 25 минут 5 20 

6. Танец с муз. инструментом 

(колокольчик) 

1 занятие по 25 минут 5 20 

7. Игры, свободное движение  1 занятие по 25 минут 5 20 

8. Обобщение, закрепление, 

повторение.  

1 занятие по 25 минут 5 20 

9. Концертная подготовка. 1 занятие по 25 минут 5 20 

Январь 

1. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

2. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

3. Танец с атрибутом (бумажные 

тарелочки) 

1 занятие по 25 минут 5 20 

4. Танец с атрибутом (бумажные 

тарелочки) 

1 занятие по 25 минут 5 20 

5. Танец с муз. инструментом (маракас) 1 занятие по 25 минут 5 20 

6. Танец с муз. инструментом (маракас) 1 занятие по 25 минут 5 20 

Февраль 

1. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

2. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

3. Танец с атрибутом (верёвочка) 1 занятие по 25 минут 5 20 

4. Танец с атрибутом (верёвочка) 1 занятие по 25 минут 5 20 

5. Танец с муз. инструментом 

(музыкальные трубки) 

1 занятие по 25 минут 5 20 

6. Танец с муз. инструментом 

(музыкальные трубки) 

1 занятие по 25 минут 5 20 

7. Игры, свободное движение  1 занятие по 25 минут 5 20 

Март 

1. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 



2. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

3. Танец с атрибутом (платочки) 1 занятие по 25 минут 5 20 

4. Танец с атрибутом (платочки) 1 занятие по 25 минут 5 20 

5. Танец с муз. инструментом 

(бубенцы) 

1 занятие по 25 минут 5 20 

6. Танец с муз. инструментом 

(бубенцы) 

1 занятие по 25 минут 5 20 

7. Игры, свободное движение  1 занятие по 25 минут 5 20 

8. Обобщение, закрепление, 

повторение. 

1 занятие по 25 минут 5 20 

9. Концертная подготовка. 1 занятие по 25 минут 5 20 

Апрель 

1. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

2. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

3. Танец с атрибутом (ленточки) 1 занятие по 25 минут 5 20 

4. Танец с атрибутом (ленточки) 1 занятие по 25 минут 5 20 

5. Танец с муз. инструментом (барабан) 1 занятие по 25 минут 5 20 

6. Танец с муз. инструментом (барабан) 1 занятие по 25 минут 5 20 

7. Игры, свободное движение  1 занятие по 25 минут 5 20 

8. Обобщение, закрепление, 

повторение. 

1 занятие по 25 минут 5 20 

Май 

1. Танцевальные этюды.  1 занятие по 25 минут 5 20 

2. Танцевальные этюды.  1 занятие по 25 минут 5 20 

2. Подготовка к отчётному занятию. 1 занятие по 25 минут 5 20 

4. Подготовка к отчётному занятию. 1 занятие по 25 минут 5 20 

5. Диагностика. 1 занятие по 25 минут 5 20 

6. Диагностика. 1 занятие по 25 минут 5 20 

7. Открытому занятию 1 занятие по 25 минут - 25 

Итого: 71 занятие 350 мин. 1425 

мин. 

Учебный план для детей 4-5 лет 

Тема Количество 

Количество часов Теория Практика 

Сентябрь 

1. Понятие «Креативный танец». 

Демонстрация атрибутов и 

музыкальных инструментов. 

1 занятие по 25 минут 5 20 

2. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

3. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

4. Танец с атрибутом (мячики) 1 занятие по 25 минут 5 20 

5. Танец с атрибутом (мячики) 1 занятие по 25 минут 5 20 

6. Танец с муз. инструментом 

(погремушка) 

1 занятие по 25 минут 5 20 

7. Танец с муз. инструментом 

(погремушка) 

1 занятие по 25 минут 5 20 

8. Обобщение, закрепление, 1 занятие по 25 минут 5 20 



повторение. Игра, свободное 

движение (импровизация) 

9. Концертная подготовка. 1 занятие по 25 минут 5 20 

Октябрь 

1. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

2. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

3. Танец с атрибутом (кубики) 1 занятие по 25 минут 5 20 

4. Танец с атрибутом (кубики) 1 занятие по 25 минут 5 20 

5. Танец с муз. инструментом 

(ритмические палочкки) 

1 занятие по 25 минут 5 20 

6. Танец с муз. инструментом 

(ритмические палочки) 

1 занятие по 25 минут 5 20 

7. Игры, свободное движение  1 занятие по 25 минут 5 20 

8. Обобщение, закрепление, 

повторение.  

1 занятие по 25 минут 5 20 

Ноябрь 

1. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

2. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

3. Танец с атрибутом (флажки) 1 занятие по 25 минут 5 20 

4. Танец с атрибутом (флажки) 1 занятие по 25 минут 5 20 

5. Танец с муз. инструментом 

(бубен) 

1 занятие по 25 минут 5 20 

6. Танец с муз. инструментом 

(бубен) 

1 занятие по 25 минут 5 20 

7. Игры, свободное движение  1 занятие по 25 минут 5 20 

8. Обобщение, закрепление, 

повторение.  

1 занятие по 25 минут 5 20 

Декабрь 

1. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

2. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

3. Танец с атрибутом (стаканчики) 1 занятие по 25 минут 5 20 

4. Танец с атрибутом (стаканчики) 1 занятие по 25 минут 5 20 

5. Танец с муз. инструментом 

(колокольчик) 

1 занятие по 25 минут 5 20 

6. Танец с муз. инструментом 

(колокольчик) 

1 занятие по 25 минут 5 20 

7. Игры, свободное движение  1 занятие по 25 минут 5 20 

8. Обобщение, закрепление, 

повторение.  

1 занятие по 25 минут 5 20 

9. Концертная подготовка. 1 занятие по 25 минут 5 20 

Январь 

1. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

2. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

3. Танец с атрибутом (бумажные 

тарелочки) 

1 занятие по 25 минут 5 20 

4. Танец с атрибутом (бумажные 

тарелочки) 

1 занятие по 25 минут 5 20 

5. Танец с муз. инструментом 1 занятие по 25 минут 5 20 



(маракас) 

6. Танец с муз. инструментом 

(маракас) 

1 занятие по 25 минут 5 20 

Февраль 

1. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

2. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

3. Танец с атрибутом (молоточки) 1 занятие по 25 минут 5 20 

4. Танец с атрибутом (молоточки) 1 занятие по 25 минут 5 20 

5. Танец с муз. инструментом 

(музыкальные трубки) 

1 занятие по 25 минут 5 20 

6. Танец с муз. инструментом 

(музыкальные трубки) 

1 занятие по 25 минут 5 20 

7.  Игры, свободное движение  1 занятие по 25 минут 5 20 

Март 

1. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

2. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

3. Танец с атрибутом (руль) 1 занятие по 25 минут 5 20 

4. Танец с атрибутом (руль) 1 занятие по 25 минут 5 20 

5. Танец с муз. инструментом 

(бубенцы) 

1 занятие по 25 минут 5 20 

6. Танец с муз. инструментом 

(бубенцы) 

1 занятие по 25 минут 5 20 

7. Игры, свободное движение  1 занятие по 25 минут 5 20 

8. Обобщение, закрепление, 

повторение. 

1 занятие по 25 минут 5 20 

9. Концертная подготовка.    

Апрель 

1. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

2. Йога-сказка, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 20 

3. Танец с атрибутом (ленточки) 1 занятие по 25 минут 5 20 

4. Танец с атрибутом (ленточки) 1 занятие по 25 минут 5 20 

5. Танец с муз. инструментом 

(барабан) 

1 занятие по 25 минут 5 20 

6. Танец с муз. инструментом 

(барабан) 

1 занятие по 25 минут 5 20 

7. Игры, свободное движение  1 занятие по 25 минут 5 20 

8. Обобщение, закрепление, 

повторение. 

   

Май 

1. Танцевальные этюды.  1 занятие по 25 минут 5 20 

2. Танцевальные этюды.  1 занятие по 25 минут 5 20 

2. Подготовка к отчётному занятию. 1 занятие по 25 минут 5 20 

4. Подготовка к отчётному занятию. 1 занятие по 25 минут 5 20 

5. Диагностика. 1 занятие по 25 минут 5 20 

6. Диагностика. 1 занятие по 25 минут 5 20 

8. Открытое занятие. 1 занятие по 25 минут - 25 

Итого: 71 занятие 350 мин. 1425 

мин. 



Учебный план для детей 5-6 лет 

Тема Количество 

Количество часов Теория Практика 

Сентябрь 

1. Понятие «Креативный танец». 

Демонстрация атрибутов и 

музыкальных инструментов. 

1 занятие по 25 минут 5 25 

2. Йога в танце, телесная перкуссия 1 занятие по 25 минут 5 25 

3. Йога в танце, телесная перкуссия 1 занятие по 25 минут 5 25 

4. Танец с атрибутом (мячики) 1 занятие по 25 минут 5 25 

5. Танец с атрибутом (мячики) 1 занятие по 25 минут 5 25 

6. Танец с муз. инструментом (ложки) 1 занятие по 25 минут 5 25 

7. Танец с муз. инструментом (ложки) 1 занятие по 25 минут 5 25 

8. Игры в координационных кольцах, 

импровизация. Обобщение, 

закрепление, повторение 

1 занятие по 25 минут 5 25 

9. Концертная подготовка 1 занятие по 25 минут 5 25 

Октябрь 

1. Йога в танце, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 25 

2. Йога в танце, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 25 

3. Танец с атрибутом (помпоны) 1 занятие по 25 минут 5 25 

4. Танец с атрибутом (помпон) 1 занятие по 25 минут 5 25 

5. Танец с муз. инструментом 

(клавесы) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

6. Танец с муз. инструментом 

(клавесы) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

7. Игры в координационных кольцах, 

импровизация 

1 занятие по 25 минут 5 25 

8. Обобщение, закрепление, 

повторение 

1 занятие по 25 минут 5 25 

Ноябрь 

1. Йога в танце, телесная перкуссия 1 занятие по 25 минут 5 25 

2. Йога в танце, телесная перкуссия 1 занятие по 25 минут 5 25 

3. Танец с атрибутом (газовые платки) 1 занятие по 25 минут 5 25 

4. Танец с атрибутом (газовые платки) 1 занятие по 25 минут 5 25 

5. Танец с муз. инструментом 

(треугольник) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

6. Танец с муз. инструментом 

(треугольник) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

7. Игры, свободное движение 

(импровизация) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

8. Обобщение, закрепление, 

повторение 

1 занятие по 25 минут 5 25 

Декабрь 

1. Йога в танце, телесная перкуссия 1 занятие по 25 минут 5 25 



2. Йога в танце, телесная перкуссия 1 занятие по 25 минут 5 25 

3. Танец с атрибутом (стаканчик с 

палочкой) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

4. Танец с атрибутом (стаканчик с 

палочкой) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

5. Танец с муз. инструментом 

(колокольчик) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

6. Танец с муз. инструментом 

(колокольчик) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

7. Игры, свободное движение 

(импровизация) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

8. Обобщение, закрепление, 

повторение 

1 занятие по 25 минут 5 25 

9. Концертная подготовка 1 занятие по 25 минут 5 25 

Январь 

1. Йога в танце, телесная перкуссия 1 занятие по 25 минут 5 25 

2. Йога в танце, телесная перкуссия 1 занятие по 25 минут 5 25 

3. Танец с атрибутом (бумажные 

тарелочки) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

4. Танец с атрибутом (бумажные 

тарелочки) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

5. Танец с муз. инструментом 

(бумвакерсы) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

6. Танец с муз. инструментом 

(бумвакерсы) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

Февраль 

1. Йога в танце, телесная перкуссия 1 занятие по 25 минут 5 25 

2. Йога в танце, телесная перкуссия 1 занятие по 25 минут 5 25 

3. Танец с атрибутом (верёвочки) 1 занятие по 25 минут 5 25 

4. Танец с атрибутом (верёвочки) 1 занятие по 25 минут 5 25 

5. Танец с муз. инструментом 

(музыкальные трубки) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

6. Танец с муз. инструментом 

(музыкальные трубки) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

7. Игры в координационных кольцах, 

импровизация. 

1 занятие по 25 минут 5 25 

Март 

1. Йога в танце, телесная перкуссия 1 занятие по 25 минут 5 25 

2. Йога в танце, телесная перкуссия 1 занятие по 25 минут 5 25 

3. Танец с атрибутом (платки 

народные) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

4. Танец с атрибутом (платки 

народные) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

5. Танец с муз. инструментом 

(маракасы) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

6. Танец с муз. инструментом 

(маракасы) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

7. Игры в координационных кольцах, 

импровизация. 

1 занятие по 25 минут 5 25 

8. Обобщение, закрепление, 

повторение. 

1 занятие по 25 минут 5 25 



9. Концертная подготовка. 1 занятие по 25 минут 5 25 

Апрель 

1. Йога в танце, телесная перкуссия 1 занятие по 25 минут 5 25 

2. Йога в танце, телесная перкуссия 1 занятие по 25 минут 5 25 

3. Танец с атрибутом (ленточки) 1 занятие по 25 минут 5 25 

4. Танец с атрибутом (ленточки) 1 занятие по 25 минут 5 25 

5. Танец с муз. инструментом (барабан-

леденец) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

6. Танец с муз. инструментом (барабан-

леденец) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

7. Игры в координационных кольцах, 

импровизация 

1 занятие по 25 минут 5 25 

8. Обобщение, закрепление, 

повторение 

1 занятие по 25 минут 5 25 

9. Концертная подготовка 1 занятие по 25 минут 5 25 

Май 

1. Танцевальные этюды 1 занятие по 25 минут 5 25 

2. Танцевальные этюды. 1 занятие по 25 минут 5 25 

2. Подготовка к отчётному занятию 1 занятие по 25 минут 5 25 

4. Подготовка к отчётному занятию 1 занятие по 25 минут 5 25 

5. Диагностика 1 занятие по 25 минут 5 25 

6. Диагностика 1 занятие по 25 минут 5 25 

8. Открытое занятие 1 занятие по 25 минут 

 

- 30 

Итого: 71 занятие 350 мин. 1780 

мин. 

Учебный план для детей 6-7 лет 

Тема Количество 

Количество часов Теория Практика 

Сентябрь 

1. Понятие «Креативный танец». 

Демонстрация атрибутов и 

музыкальных инструментов 

1 занятие по 25 минут 5 25 

2. Йога в танце, телесная перкуссия 1 занятие по 25 минут 5 25 

3. Йога в танце, телесная перкуссия 1 занятие по 25 минут 5 25 

4. Парный танец с атрибутом 

(мячики) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

5. Парный танец с атрибутом 

(мячики) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

6. Парный танец с муз. инструментом 

(ложки) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

7. Парный танец с муз. инструментом 

(ложки) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

8. Игры в координационных кольцах, 

импровизация Обобщение, 

закрепление, повторение 

1 занятие по 25 минут 5 25 

9. Концертная подготовка    

Октябрь 

1. Йога в танце, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 25 



2. Йога в танце, жестовый танец 1 занятие по 25 минут 5 25 

3. Парный танец с атрибутом 

(помпоны) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

4. Парный танец с атрибутом 

(помпоны) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

5. Парный танец с муз. инструментом 

(клавесы) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

6. Парный танец с муз. инструментом 

(клавесы) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

7. Игры в координационных кольцах, 

импровизация 

1 занятие по 25 минут 5 25 

8. Обобщение, закрепление, 

повторение 

1 занятие по 25 минут 5 25 

Ноябрь 

1. Йога в танце, телесная перкуссия 1 занятие по 25 минут 5 25 

2. Йога в танце, телесная перкуссия 1 занятие по 25 минут 5 25 

3. Парный танец с атрибутом (газовые 

платки) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

4. Парный танец с атрибутом (газовые 

платки) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

5. Парный танец с муз. инструментом 

(треугольник) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

6. Парный танец с муз. инструментом 

(треугольник) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

7. Игры в координационных кольцах, 

импровизация 

1 занятие по 25 минут 5 25 

8. Обобщение, закрепление, 

повторение 

1 занятие по 25 минут 5 25 

Декабрь 

1. Йога в танце, телесная перкуссия 1 занятие по 25 минут 5 25 

2. Йога в танце, телесная перкуссия 1 занятие по 25 минут 5 25 

3. Парный танец с атрибутом 

(стаканчик с палочкой) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

4. Парный танец с атрибутом 

(стаканчик с палочкой) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

5. Парный танец с муз. инструментом 

(колокольчик) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

6. Парный танец с муз. инструментом 

(колокольчик) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

7. Игры в координационных кольцах, 

импровизация 

1 занятие по 25 минут 5 25 

8. Обобщение, закрепление, 

повторение 

1 занятие по 25 минут 5 25 

9. Концертная подготовка    

Январь 

1. Йога в танце, телесная перкуссия 1 занятие по 25 минут 5 25 

2. Йога в танце, телесная перкуссия 1 занятие по 25 минут 5 25 

3. Парный танец с атрибутом 

(бумажные тарелочки) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

4. Парный танец с атрибутом 1 занятие по 25 минут 5 25 



(бумажные тарелочки) 

5. Парный танец с муз. инструментом 

(бумвакерсы) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

6. Парный танец с муз. инструментом 

(бумвакерсы) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

Февраль 

1. Йога в танце, телесная перкуссия 1 занятие по 25 минут 5 25 

2. Йога в танце, телесная перкуссия 1 занятие по 25 минут 5 25 

3. Парный танец с атрибутом 

(верёвочки) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

4. Парный танец с атрибутом 

(верёвочки) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

5. Парный танец с муз. инструментом 

(музыкальные трубки) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

6. Парный танец с муз. инструментом 

(музыкальные трубки) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

7. Игры в координационных кольцах, 

импровизация 

1 занятие по 25 минут 5 25 

Март 

1. Йога в танце, телесная перкуссия 1 занятие по 25 минут 5 25 

2. Йога в танце, телесная перкуссия 1 занятие по 25 минут 5 25 

3. Парный танец с атрибутом (платки 

народные) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

4. Парный танец с атрибутом (платки 

народные) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

5. Парный танец с муз. инструментом 

(маракасы) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

6. Парный танец с муз. инструментом 

(маракасы) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

7. Игры в координационных кольцах, 

импровизация 

1 занятие по 25 минут 5 25 

8. Обобщение, закрепление, 

повторение 

1 занятие по 25 минут 5 25 

9. Концертная подготовка    

Апрель 

1. Йога в танце, телесная перкуссия 1 занятие по 25 минут 5 25 

2. Йога в танце, телесная перкуссия 1 занятие по 25 минут 5 25 

3. Парный танец с атрибутом 

(ленточки) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

4. Парный танец с атрибутом 

(ленточки) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

5. Парный танец с муз. инструментом 

(барабан-леденец) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

6. Парный танец с муз. инструментом 

(барабан-леденец) 

1 занятие по 25 минут 5 25 

7. Игры в координационных кольцах, 

импровизация 

1 занятие по 25 минут 5 25 

8. Обобщение, закрепление, 

повторение 

1 занятие по 25 минут 5 25 

Май 

1. Танцевальные этюды.  1 занятие по 25 минут 5 25 



2. Танцевальные этюды.  1 занятие по 25 минут 5 25 

2. Подготовка к отчётному занятию. 1 занятие по 25 минут 5 25 

4. Подготовка к отчётному занятию. 1 занятие по 25 минут 5 25 

5. Диагностика. 1 занятие по 25 минут 5 25 

6. Диагностика. 1 занятие по 25 минут 5 25 

7.Открытое занятие 1 занятие по 25 минут 5 25 

Итого: 71 занятие 350 

мин. 

1780 

мин. 
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