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Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

социально-гуманитарной направленности «Готовимся к школе» на 2026/2027 учебный год 

Название разделов и тем Количество 

Количество 

часов 

Теория Практика 

Октябрь 

Математика 

«Числа 1–5. Повторение» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Обучение грамоте 

«Звуки и буквы — повторение»  

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Математика 

«Числа 1–5. Состав чисел» 
2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Обучение грамоте 

«Гласные звуки [А], [О], [У], [Ы], [И], [Э]» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Ноябрь 

Математика 

«Длиннее, короче. Сравнение длины. Число 7 и 

цифра 7» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Обучение грамоте 

«Игрушки. Овощи» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Математика 

«Число 7. Состав числа 7» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Обучение грамоте 

«Согласные звуки [М], [Н], [П], [Т], [К]» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Декабрь 

Математика 

«Число 7. Цифра 7. Тяжелее — легче» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Обучение грамоте 

«В мире книг. Игрушки. Овощи. Фрукты» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Математика 2 занятия 10 мин. 20 мин. 
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«Число 8. Цифра 8. Объём» по 30 мин. 10 мин. 20 мин. 

Обучение грамоте 

«Согласные звуки [Х], [Ф], [Б], [Д], [Г], [В]» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Математика 

«Закрепление пройденного» 

1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Январь 

Математика 

«Число 9. Цифра 9. Площадь. Сравнение по 

площади. Число 0» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Обучение грамоте 

«Согласные звуки [С], [З], [Ш], [Ж]» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Математика 

«Число 10. Состав числа 10» 

1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Обучение грамоте 

«Согласные звуки [Л], [Р], [Ц], [Ч], [Щ]» 

1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Февраль 

Математика 

«Число 10. Пространственные фигуры: шар, куб, 

параллелепипед» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Обучение грамоте 

«Йотированные буквы Е, Ё, Ю, Я» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Математика 

«Пирамида, конус, цилиндр. Символы» 

1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Обучение грамоте 

«Буквы Ь и Ъ» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Март 

Математика 

«Числа второго десятка (11–15)» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Обучение грамоте 

«Птицы. Цветы. 8 Марта. Весна» 

3 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Математика 

«Числа второго десятка (16–20)» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Обучение грамоте 

«Алфавит. Закрепление» 

1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Математика 

«Счёт двойками, пятёрками. Симметрия» 

1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Апрель 

Математика 

«Решение задач в два действия» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Обучение грамоте 

«Лето. Ребусы. Кроссворды. Скоро в школу» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Математика 

«Ориентировка на листе бумаги в клетку. 

Графические диктанты» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Обучение грамоте 

«Развитие доказательной речи» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Обучение грамоте 

«Чтение коротких текстов» 

1 занятие 

30 мин. 

10 мин. 

 

20 мин. 

 

Май 

Математика 

«Работа с часами. Определение времени» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Обучение грамоте 2 занятия 10 мин. 20 мин. 



«Педагогическая диагностика. Закрепление 

пройденного. Алфавит» 

по 30 мин. 10 мин. 20 мин. 

Математика 

«Итоговое занятие «Чему мы научились» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Обучение грамоте 

«Итоговое занятие «Чему мы научились»» 

2 занятия 

по 30 мин. 

10 мин. 

10 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Всего занятий: 

Раздел «Математика» 

Раздел «Обучение грамоте» 

 

 

32 занятия 

32 занятия 

 

 

320 мин. 

320 мин. 

 

 

640 мин. 

640 мин. 

 

Итого: 64 занятия 640 мин. 1280  мин. 
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