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Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

социально-гуманитарной направленности «Киндер-песок» на 2026/2027 учебный год 

Учебный план для детей 3-4 лет 

Месяц Тема Кол-во часов Теория Практика 

Октябрь «Здравствуй, песок!» 1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

«Рисуем пальчиками» 1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

«Песочный дождь» 1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

«Прячем и находим» 1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

Ноябрь «Формы и цвета» 1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

«В поисках клада» 1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

«Умелые ручки» 1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

«Дорожка из песка» 1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

Декабрь» «Веселые игры» 1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

«Животные» 1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

«Сказки» 1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

«Елочка» 1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

Январь «Снежинка и узоры» 1 занятие 5 мин. 10 мин. 
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15 мин 

«Необыкновенные следы» 1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

«Наше настроение» 1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

Февраль «Снеговик и зимние 

забавы» 

1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

«Зимний лес» 1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

«Животные зимой» 1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

«Подарок для папы» 1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

Март «Весеннее солнышко и 

капель» 

1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

«Ручейки и лужи» 1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

«Птицы прилетели» 1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

«Первые цветы» 1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

Апрель «Дождик и лужицы» 1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

«Ракета» 1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

«Божья коровка» 1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

«Бусы для весны» 1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

«Наше творчество» 1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

Май «Солнышко» 1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

«Праздничный салют» 1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

«Одуванчики» 

 

1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

«Скоро лето» 1 занятие 

15 мин 

5 мин. 10 мин. 

Итого: 32 занятия 160 мин. 320 мин. 

Учебный план для детей 4-5 лет 

Месяц Тема Кол-во часов Теория Практика 

Октябрь «Здравствуй, песок!» 1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

«Рисуем пальчиками» 1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 



«Песочный дождь» 1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

«Прячем и находим» 1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

Ноябрь «Формы и цвета» 1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

«В поисках клада» 1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

«Умелые ручки» 1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

«Дорожка из песка» 1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

Декабрь» «Веселые игры» 1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

«Животные» 1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

«Сказки» 1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

«Елочка» 1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

Январь «Снежинка и узоры» 1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

«Необыкновенные следы» 1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

«Наше настроение» 1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

Февраль «Снеговик и зимние 

забавы» 

1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

«Зимний лес» 1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

«Животные зимой» 1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

«Подарок для папы» 1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

Март «Весеннее солнышко и 

капель» 

1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

«Ручейки и лужи» 1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

«Птицы прилетели» 1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

«Первые цветы» 1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

Апрель «Дождик и лужицы» 1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

«Ракета» 1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

«Божья коровка» 1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

«Бусы для весны» 1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 



«Наше творчество» 1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

Май «Солнышко» 1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

«Праздничный салют» 1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

«Одуванчики» 

 

1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

«Скоро лето» 1 занятие 

20 мин 

5 мин. 15 мин. 

Итого: 32 занятия 160 мин. 480 мин. 

Учебный план для детей 5-6 лет 

Месяц Тема Кол-во часов Теория Практика 

Октябрь «Здравствуй, песок!» 1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

«Рисуем пальчиками» 1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

«Песочный дождь» 1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

«Прячем и находим» 1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

Ноябрь «Формы и цвета» 1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

«В поисках клада» 1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

«Умелые ручки» 1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

«Дорожка из песка» 1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

Декабрь» «Веселые игры» 1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

«Животные» 1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

«Сказки» 1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

«Елочка» 1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

Январь «Снежинка и узоры» 1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

«Необыкновенные следы» 1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

«Наше настроение» 1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

Февраль «Снеговик и зимние 

забавы» 

1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

«Зимний лес» 1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

«Животные зимой» 1 занятие 10 мин. 15 мин. 



25 мин 

«Подарок для папы» 1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

Март «Весеннее солнышко и 

капель» 

1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

«Ручейки и лужи» 1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

«Птицы прилетели» 1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

«Первые цветы» 1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

Апрель «Дождик и лужицы» 1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

«Ракета» 1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

«Божья коровка» 1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

«Бусы для весны» 1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

«Наше творчество» 1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

Май «Солнышко» 1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

«Праздничный салют» 1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

«Одуванчики» 

 

1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

«Скоро лето» 1 занятие 

25 мин 

10 мин. 15 мин. 

Итого: 32 занятия 320 мин. 480 мин. 

Учебный план для детей 6-7 лет 

Месяц Тема Кол-во часов Теория Практика 

Октябрь «Здравствуй, песок!» 1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

«Рисуем пальчиками» 1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

«Песочный дождь» 1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

«Прячем и находим» 1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

Ноябрь «Формы и цвета» 1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

«В поисках клада» 1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

«Умелые ручки» 1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

«Дорожка из песка» 1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 



Декабрь» «Веселые игры» 1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

«Животные» 1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

«Сказки» 1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

«Елочка» 1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

Январь «Снежинка и узоры» 1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

«Необыкновенные следы» 1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

«Наше настроение» 1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

Февраль «Снеговик и зимние 

забавы» 

1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

«Зимний лес» 1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

«Животные зимой» 1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

«Подарок для папы» 1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

Март «Весеннее солнышко и 

капель» 

1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

«Ручейки и лужи» 1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

«Птицы прилетели» 1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

«Первые цветы» 1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

Апрель «Дождик и лужицы» 1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

«Ракета» 1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

«Божья коровка» 1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

«Бусы для весны» 1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

«Наше творчество» 1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

Май «Солнышко» 1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

«Праздничный салют» 1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

«Одуванчики» 

 

1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

«Скоро лето» 1 занятие 

30 мин 

10 мин. 20 мин. 

Итого: 32 занятия 320 мин. 640 мин. 
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